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《自己拯救自己》

内容概要

《自己拯救自己》是西方成功学的开山之作。全书以一句古训自助者，天助之贯穿始终，通过历史上
各界名人生动而具体的事例，论述了一个人的幸福与成功来自于自我塑造。比如勤勉、勇气、信念、
合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质。
    《自己拯救自己》在英国出版以后先后再版达101次，发行量突破800多万册，成为当时仅次于《圣
经》的超级畅销图书。英国工业高速发展时期，许多年轻人就是在本书的精神指导之下，努力奋斗，
跻身为成功人士。
    《自己拯救自己》在美国出版后，更是引起新大陆的震动，美国人在这种依靠自己的精神指引下，
独立建设美国文明。拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、斯蒂芬·柯维等励志大师都从本书中获取精神力
量，指导大家走向成功之路。
    1871年，《自己拯救自己》在日本出版后，发行达150多万册，成为日本人最喜爱的书，1996年的民
意调查表明，该书也是对日本人民的命运影响最大的一本书。
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《自己拯救自己》

作者简介

作者：(英)塞缪尔·斯曼尔斯塞缪尔·斯迈尔斯（1812－1904）英国十九世纪伟大的道德学家，他写
过许多脍炙人口的人生随笔作品，如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》、《人生
的职责》等，这些作品在全球畅销一百多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方道德
文明的精神风貌。他的这几部人生丛书被誉为“个人奋斗的精神标本”“高贵情操的精神堡垒。”
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《自己拯救自己》

书籍目录

第一篇 天助自助者第二篇 天道酬勤第三篇 力量和勇气第四篇 金钱的妙用和滥用第五篇 自我修养让你
挥酒人生第六篇 行动就是力量第七篇 品格成就真正的绅士
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《自己拯救自己》

章节摘录

书摘“天助自助者”，是经过实践检验的箴言，具体地说，就是经过人们丰富经验所产生的结果。自
助精神是个人所有真正成长的根源，它体现在生活的众多方面，构成了国家强盛的真正源泉。从效果
上看，外界的帮助使人更加脆弱，自助却使人得到恒久的鼓励。无论你为一个人或阶级做了什么，从
某种程度上讲，就是减弱了他们为自己干活的激励与必要性。在人们受到过分引导和过分监管的地方
，其必然趋势是使人们不能自立。    即使是最好的制度，也不能给人积极的帮助。或许，制度所能做
的，顶多就是给予人们发展自我与改进个人状态的自由。但是，人们总是趋向于相信他们的幸福和成
功是通过制度而不是自己的行为来确定的。因此，靠立法推动人类进步的价值通常被大大地高估。每
隔3至5年选举1至2个立法者，形成立法机构上方的组成部分。    然而，尽管这项义务被诚挚地执行，
对人们的生活和天性却并没有起到积极的影响。甚至，人们日渐懂得，政府的功能是消极和有限的，
而不是积极和有效的；政府的职能主要在于保护——保护生命、自由和财产。法律，如果被明智地执
行，可以确保人们享受他们的劳动成果，不论思想或身体。他们只需付出相对来说很小的代价。然而
，再严厉的法律也无法使懒惰之人变得勤勉，使奢靡之人或嗜酒之徒有所节制。这种改变只有通过个
人的行为、节俭和自我克制才能生效，即通过好的习惯而不是大的权力去改变。    一个国家的政府通
常被认为是其组成个体的反映。高于人民的政府不可避免将被拉回到人民的位置，同样，低于人民的
政府迟早将被提升到人民的位置。依据事物的规律，一个国家的整体特征总能显示适当的法律及政府
的运行结果。就像水能显示水平线一样。贵族受到高贵的统治，无知及腐败的人则受无知的统治。事
实上，所有经验都证实：一个国家的富强取决于其子民的天性，而非其制度。因为国家仅是社会个体
的集合而已，而文明自身也只不过是组成社会的男人、女人、孩子完善个人的问题罢了。    P3
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《自己拯救自己》

编辑推荐

知识创造奇迹，好书改变命运！最佳励志经典，金榜畅销读本！西方成功学的开山之作。全书以一句
古训“自助者，天助之”贯穿始终，通过历史上各界名人生动而具体的事例，论述了一个人的幸福与
成功来自于自我塑造。比如勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良
品质。
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《自己拯救自己》

精彩短评

1、适合学生看的励志书，积累论据，对我用处不大。
2、很有哲理
3、现在我所有的一切，都是我自己所赐
4、里面有大量的例子，可惜名字我都不熟，引不起太大兴趣。
5、高中思想品德书- -
6、陈词滥调什么的，一英国人写的竟成了“美国梦的灵魂”，就说眉毛和汉堡王从来都是一家人。
7、读的是猿人版本的封面，讲了很多大道理，似乎没有什么实际性的帮助
8、人的一生，经历才是财富。希望到40岁时，每个人都可以说“我过了值得的一生。”人活一世，活
一生，就是为了经历的一生，经历不分内容，好的，坏的，甜的，辣的，苦的，咸的，幸运的和不幸
运的，你是在用自己不可能长到两米的身体在经历着，感受着，顺便也享受着！
遭遇拒绝，也就造就了我的顽强。我生命里最不上当的一件事，就是听别人的了流言来影响 生活目标
和生活信念。我听别人说什么，自己就在心里做功课，有，改！没有，一听就过！
我们生活中最大的挫败感，就是太在乎别人的诋毁，恶言，攻击，这些语言让你觉得人生好无望，我
已经受伤了，还在我的伤口上涂盐，人生真是无望，可怕！别人这么做，你也跟着上当，这么悲观的
想，你的挫折就会升级两倍。

9、也是高中读过的，不过是资产阶级的麻醉剂。
10、这个感觉算不上心理学的书,只能算做成功学.读了几页,看明白是什么类型了果断放弃
11、陈词滥腔
12、鸡汤偶尔喝喝就够了，不能自我膨胀的太久。
13、2013-05-17
14、很少人会注意这样的书，但是值得看的啊，富有哲理，让人有感悟
15、读这本书，就觉得责任才是前进的动力
16、最经典的成功学开山之作，曾被日本人奉为寺臬，以激励民族自强不息的精神。
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《自己拯救自己》

精彩书评

1、常常听朋友说每个人都应该有一个信仰，否则就像空中浮萍，无所依托——注定无法沉淀，注定
终生寂寞。作为一个中国人，很小的时候总是讽刺外国人信什么基督、上帝、耶稣、佛教。明明就是
不存在的东西，还那么坚信，更为不能理解的是还不准别人有所评论。后来长大，从书上，电视上了
解到在西方即使是科学天才的人，也都有信教等爱好。比如说爱因斯坦信基督；达芬奇信耶稣；达尔
文信天主；爱迪生信耶稣⋯⋯一时之间还不能接受这样的事实，反复的思考科学和迷信不是对立的吗
？后来才知道，那不是迷信，那是信仰。人们在人生中，不管他是普通的人，还是科学奇才，都会遇
到自己所不能解决的问题。这个时候，每个人都是困惑的，脆弱的，痛苦的⋯⋯要怎样才能摆脱这一
切的不安，寻找心灵的慰藉，继续勇往直前了。还无疑问最好的方法就是找到一个自己的信仰，那么
不管什么时候，脆弱的我们都不会被命运打到。现在当朋友在问我的信仰是什么时，我会大声的说：
“努力”！也就是《自己拯救自己》里面多次提到的勤奋。从小我们就听过很多关于勤奋的经典名言
警句，比如说本书提到的勤能补拙；天道酬勤；勤奋是幸运之母；书山有路勤为径；笨鸟先飞⋯⋯这
些大道理早已在老师、父母、兄长的谆谆教诲中倒背如流，可是我们唯一忘记的是真正的勤奋。学校
里，当自己的成绩不如别人，不是无端羡慕，就是心生不平；在社会中，当别人比自己生活的更加富
裕，不是无端嫉妒，就是心生抱怨；在事业上，当自己始终不如别人时，不是无端讽刺，就是心生报
复⋯⋯几乎很少的人摸着良心问问自己：“真的会死上帝不公平，还是自己不够努力。”更多的是用
不削的口气在背地里说：他是踩到狗屎运啦！他是走后门啦！他天生就是好运的命！从来都没想过别
人是不是有过不为人知的努力⋯⋯当然在当今这个金钱和权力社会，我们是不时看到让我们气愤的事
实。可是我从来不认为这是一个人成功的全部原因，也不是一个人不能成功的主要原因。我们不否定
金钱和权力的有效性，但我们也不应该过分高估它们而否定自我。也许这就是我们这种既没钱也没权
最常犯得的错误认识：有时过分的看高金钱和权力，同时有过分的看低人类勤奋、善良、勇敢等优良
品质；有时过分的看高别人，同时过分看轻自己；有时过分贬低别人，同时有过分抬高自己。而那些
我们耳熟能详，倒背如流的勤奋却被我们抛之脑后。事实上：人与人之间，弱者与强者之间，大人物
与小人物之间最大的差别不在于金钱和权力，而就在于意志的力量，即所向无敌的决心。一个目标一
旦确立，不在奋斗中死亡，就在奋斗中成功。具有这样的品质，你就能做成这个世界上可以做的任何
事情。否则，你不管你具有怎样的才华，不管你身处怎样的环境，不管你拥有怎样的机遇，你都不能
使一个两脚动物成为一个真正的大些人。当然也许在人间我们本来就无法驾驶成功我们只是尽力而为
——至少这样我们也就了无遗憾了。与其遗憾终生我想终生无憾还是很幸福的哦这便是我的信仰，即
使努力不一定成功，我一样努力！
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《自己拯救自己》
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