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内容概要

高血壓是世界性常見疾病，近年更有迅速發展之勢，因症狀不明顯，常常令人疏於防範，使病情惡化
，是健康的隱形殺手。本書詳細說明高血壓的原理、高血壓患者的日常飲食及生活注意事項，提供各
項保健方法，並介紹對高血壓患者有益的中藥與草藥，是高血壓患者不可不讀的實用健康書。
高血壓被稱為”隱形殺手”，會帶來一系列的致命後果。本書提供高血壓患者的健康法，詳細介紹對
高血壓患者有益的中藥與草藥。
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