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《为人父母的1001个小贴士》

前言

　　从呱呱坠地、蹒跚学步到茁壮成长、烦恼青春和上网聊天，本书将会引你走上幸福和谐、远离烦
恼的家庭生活之路。“如何处理睡眠问题”“如何培养饮食习惯”“如何自律和他律”“如何与亲子
沟通”⋯⋯这些养儿育女的方法策略，打开本书，一览无余。　　（1）1001条切实可行的育儿之道和
聪明的应对之策，帮助你应对养儿育女中面对的种种挑战。　　（2）囊括了诸多对于孩子的健康成
长和幸福生活产生重大作用的锦囊妙计。　　（3）关于学习玩耍、安全教育、圈子压力、欺凌弱小
、交朋结友、和睦家庭等主题方面的忠告和建议，为严父慈母量身定做，真实可行、易于操作。
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《为人父母的1001个小贴士》

内容概要

《为人父母的1001个小贴士》为那些初为人母，或者正为酸儿辣女而坐卧不安的严父慈母们献上了各
式各样的锦囊妙计。《为人父母的1001个小贴士》提供了各式各样的案例分析、丰富多彩的小贴士和
方法策略，打开《为人父母的1001个小贴士》，很快就会远离育儿烦恼，享受幸福生活。除了就孩子
的睡觉问题、家中用餐、纪律约束、划定界限以及如何与孩子谈话等敏感问题提供了一些实用的点子
以外，《为人父母的1001个小贴士》还就如何在孩子的不同年龄阶段促进他们的发展提供了许多宝贵
的信息。
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《为人父母的1001个小贴士》

书籍目录

生命之初蹒跚学步茁壮成长同步跟进千变万化此情此景
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《为人父母的1001个小贴士》

章节摘录

　　记住不能在没有警告的情况下来惩罚孩子，要明确地让他们知道“如果你不⋯⋯你就要受到惩罚
”，而且要给他们改正的机会。你也可以用“我数到五”的策略，即伸出手指并倒数，这样可以洽他
们直观的提示。如果他们不无动余衷，就要立刻坚决地把他们带到惩罚区，而且要告知他们你要他们
在那里待多长时间并运用定时器。如果他们不是人喊大叫的语，你就要到他们身边解释，只有他们要
静了惩罚才能桔束。
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《为人父母的1001个小贴士》

编辑推荐

　　1001个切实可行的育儿之道和聪明的应对之策帮助你应对养儿育女时面对的种种挑战。　　小小
的改变会对孩子的健康和幸福产生重大的影响——学会如何通过鼓励来树立孩子的信心，让他们心满
意足并且学会独立自主。　　学习玩耍、安全教育、圈子压力、结交友朋、和睦家庭等主题方面的忠
告和建议，为严父慈母量身定做，切实可行、易于操作。
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