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《电工技能与实训》

前言

　　2002年出版的（《电工技能与实训》（第1版）是中等职业教育国家规划教材。该书自出版以来，
得到了中职学校教学一线老师的好评。但随着中等职业教育培养目标与教学模式的变化，以及电工电
子技术日新月异的发展，原教材需要进一步的提高。因此，为使该教材适应新的职业教育教学改革方
向，充分体现新知识、新技术、新工艺和新材料，更加贴近教学的实际需求，继续保持旺盛的生命力
，在延续1版教材编写风格的基础上，由高等教育出版社组织，对该教材进行了修订，力图体现以全
面素质教育为基础、以就业为导向、以职业能力为本位、以学生为主体的教学理念。　　本次修订参
考了教育部颁布的（《中等职业学校电子电器应用与维修专业教学指导方案》及教育部等六部委关于
“制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训计划”，以及有关的职业资格标准或行业职业技能鉴
定标准，主要有以下特点：　　1．在“基础”上下工夫：本次修订，充分考虑了当前中职生的理论
和技能基础，在内容的选择上多靠近一线操作工人所必需的专业基础知识、基本工艺与基本技能，为
学生就业打下较坚实的知识基础和技能基础。　　2．在“技能”上下工夫：本次修订，特别注重突
出技能，再次精简了理论阐述，将学生就业最必需的内容纳入了技能训练。在每个技能实训的设计上
做到步步到位，环环紧扣，力求防止实训中的随意性和疏漏，让学生通过实训练就扎实的基本功。　
　3．在“浅、用、新”上下工夫：本教材为中职学校一年级学生使用，难度上注意了与初中物理的
衔接，内容安排和文字叙述力求浅显易懂，本次修订还淘汰了一些电工操作中显得陈旧的知识、工艺
与技能，将当前行业中广泛应用的新知识、新技术、新工艺和新方法融入教材，增强了教材的可读性
与实用性。　　4．在“助学、助教”上下工夫：本书配有电工技能与实训仿真教学系统，该系统共
分七个部分，即电工基本常识与操作、电工仪表、照明电路安装、电动机与变压器、低压电器、电动
机控制、电工识图。电工常识与操作子系统包含安全用电常识、电工操作工艺两个部分，主要媒体为
视频影像，根据教学内容分成可任意选取的独立部分，方便选用。其余子系统包含实验实训的操作演
示，仪器仪表的仿真使用，以及模拟实验实训练习等。本系统采用基于虚拟现实技术的计算机仿真模
拟技术，突出训练学员的职业技能，突出学员的自我参与，系统地、逼真地再现了电工技能训练项目
，既适用于从事电气维修、仪器仪表、电气与自动化等专业实训课教师授课使用，也适用于电工、维
修电工、工厂电气维修工、空调制冷工、汽车电器维修工等所有与电工有关的专业的学生做技能训练
使用。
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《电工技能与实训》

内容概要

《电工技能与实训(第2版)》参照教育部颁布的《中等职业学校电子电器应用与维修专业教学指导方案
》及教育部等六部委关于“制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训计划”，以及有关的职业资
格标准或行业职业技能鉴定标准，根据近几年中职生源的变化情况，贯彻落实“以服务为宗旨，以就
业为导向，以能力为本位”的职业教育办学指导思想，在原中等职业教育国家规划教材《电工技能与
实训》基础上修订而成。全书内容包括：安全用电常识、常用电工材料、电工基本操作工艺、电气照
明与内线工程、常用电工仪表、变压器、三相异步电动机、单相电容式异步电动机、常用低压电器、
电动机的控制、直流电动机。为了加强实践性教学环节，全书还设计了21个实训方案。 
《电工技能与实训(第2版)》采用模块式编写结构，内容安排由浅入深，通俗易懂，突出应用。《电工
技能与实训(第2版)》可作为中等职业学校电子电器应用与维修、电子技术应用及电工类专业电工技能
与实训课程教材，也可作为岗位培训教材。
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《电工技能与实训》

章节摘录

　　雷击是一种自然现象，它往往威胁着人们的生产和生活安全。人们通过长期对雷电的探索研究，
找出了它的活动规律，也研究出了一系列防雷措施。本节将讲述这些知识。一、雷电的形成与活动规
律闪电和雷鸣是大气层中强烈的放电现象。在云块的形成过程中，由于摩擦和其他原因，有些云块可
能积累正电荷，另一些云块又可能积累负电荷，随着云块间正、负电荷的分别积累，云块间的电场越
来越强，电压也越来越高。当这个电压高达一定值或带异种电荷的云块接近到一定距离时，会将其间
的空气击穿，发生强烈放电。云块间的空气被击穿电离发出耀眼闪光，形成闪电。空气被击穿时受高
热而急剧膨胀，发出爆炸的轰鸣，形成雷声。　　人们在长期的生产实践和科学实验中，逐步认识和
总结出了雷电活动的规律。在我国，雷电发生的总趋势是：南方比北方多，山区比平原多，陆地比海
洋多，热而潮湿的地方比冷而干燥的地方多，夏季比其他季节多。在同一地区，凡是电场分布不均匀
的、导电性能较好容易感应出电荷的以及云层容易接近的区域，更容易产生雷电而导致雷击。　　具
体地说，下列物体或地点容易受到雷击：　　（1）空旷地区的孤立物体、高于20m的建筑物或构筑物
，如宝塔、水塔、烟囱、天线、旗杆、尖形屋顶、输电线路杆塔等。　　（2）烟囱冒出的热气（含
有大量导电质点、游离态分子）、排出导电尘埃的厂房、排废气的管道和地下水出口。　　（3）金
属结构的屋面，砖木结构的建筑物或构筑物。　　（4）特别潮湿的建筑物、露天放置的金属物。　
　（5）金属的矿床、河岸、山坡与稻田接壤的地区、土壤电阻率小的地区、土壤电阻率变化大的地
区。　　（6）山谷风口处，在山顶行走的人畜。　　上述这些容易受雷击的地方，在雷雨时应特别
注意。
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