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《科普知识读本》

内容概要

　　当今世界，毒品已成为一个沉重的话题，毒品犯罪、吸毒所带来的社会问题已成为国际社会所面
临的共同威胁。在相关一些调查中我们发现，很多未成年人在第一次吸毒前，并不完全知道毒品会给
自己、家庭、社会带来严重危害，在多种因素的作用下，一旦沾上了毒品，既害了自己，也危害了家
庭和社会。《科普知识读本：珍爱生命 远离毒品》旨在通过“远离毒品、珍爱生命”的教育，让青年
学生了解毒品的严重危害，并且一旦染上毒瘾，就很难戒掉，会危害自己的一生，从而增强学生对毒
品的警惕性，对预防青年学生吸毒，具有积极作用。
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书籍目录

编写说明第一讲 认识毒品一、毒品的由来及定义二、毒品的分类三、常见毒品简介四、国家管制的常
见麻醉药品、精神药品和易制毒化学品第二讲 吸毒的危害一、吸毒对人体自身的危害二、吸毒对家庭
的危害三、吸毒对国家、社会、民族的危害第三讲 吸毒的原因一、吸毒的原因二、毒品危害生命健康
的真相三、毒害屡禁不止的原因第四讲 中职学生吸毒的预防一、中职学生毒品预防教育二、中职学生
毒品预防对策三、吸毒者唯一的出路：戒毒第五讲 珍爱生命远离毒品一、触目惊心的毒品危害实例二
、中职学生要坚决禁绝毒品附录一《刑法》中有关毒品犯罪条目附录二全国人民代表大会常务委员会
关于禁毒的决定附录三《中华人民共和国治安管理处罚条例》(节录)附录四强制戒毒办法
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《科普知识读本》

章节摘录

　　二、毒品危害生命健康的真相　　毒品不仅严重危害人类生命健康，而且就如社会的“恶性肿瘤
”，威胁着整个人类社会。一个人染上毒瘾后，身体的生理系统被完全打破，体质就会急剧下降，年
轻时就吸毒成瘾的人，一般寿命不会超过40岁，可以想像，一个民族中的大多数人染上毒瘾后，就会
毁掉一个民族，如果一个社会中的多数人染上毒瘾后，同样会毁掉一个社会。从世界历史上看，有数
以万计的人惨死在毒魔的恶爪之下，那么，毒品为什么会致人于死地呢？　　毒品是具有有害性的物
质，吸食毒品后，不仅可以使人产生对毒品的依赖和慢性中毒，而且也可以使人急性中毒而死。　　
毒品危害生命健康，首先就表现为人在吸食毒品后，产生了对毒品的依赖性和慢性中毒。一般说来，
吸毒者在吸毒期间和停止吸毒后的一段时间里，机体会出现程度不同的慢性中毒反应，这是由各类毒
品的性质所决定的。首先，毒品对吸食者会造成精神依赖性和身体依赖性。长期吸食，在中断后会对
毒品出现强烈的难以忍耐的精神渴求和机体的戒断反应。这势必导致吸毒者会用尽各种办法去寻觅和
继续不断地吸毒，为了获取毒品，可以付出一切代价。其次，长期吸毒导致人的机体对毒品产生耐受
性，使毒品的药效作用减少，吸毒者必须不断增加毒品的剂量，才能获得原有的药效，这种耐受性的
产生，一般在连续吸毒6～7天后即出现。在一定时间范围内，用药剂量有不断增加的趋势，无论是用
吗啡在缓解病痛的患者，还是吸毒的“瘾君子”，在长期使用某类毒品后，都会觉得需要不断加大剂
量，才能达到他们以前使用此药的效果或感受。　　⋯⋯
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