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书籍目录

第一篇 艺术体操
第二篇 体育舞蹈
第三篇 健美
第四篇 体育绘图
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编辑推荐

本书为“全国普通高等学校体育专业课程系列教材”之一。全书共分舞蹈和体育舞蹈两篇，内容包括
：舞蹈教学，舞蹈基本动作与形体练习，民族民间集体舞，时尚健身舞，体育舞蹈基本技术等。本书
内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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精彩短评

1、　　不一定是今年最好的动画电影，但绝对是今年最好看的动画电影
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