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《快乐工作》

内容概要

有的人每天愁眉苦脸，讨厌手中所做的工作，视其为惩罚，于是人的人生就是一场漫长难熬的苦役⋯
⋯
有的人每天欢欢喜喜，热爱他所做的一切，视其为享受，于是，他的生命就是一支悠扬动听的歌谣⋯
⋯
你呢？是选择前者，还是选择后者？
快乐工作是一种于已于人于公司都有益的职业态度，是一种高效的工作状态，更是一种通往成功的捷
径与方法。你的笑容会感染你俩的上司，同事与客户⋯⋯
为此你和你所在的企业都将获益良多。

在工作中不失去热情，你会生活得更快乐。
一个人在工作中的快乐程度等同于他的目标实现值。
快乐在于今天，没有把握今天，计划再好，目标再高，能力再强，也是徒劳。
一个真正懂得与他人相处的人，就是一把开启快乐之门的钥匙。把注意力转移到让你轻松快乐的事情
上来，这样就可以把压力释放出去。
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《快乐工作》

书籍目录

序言第一章 修炼你的快乐心态第二章 养成快乐习惯第三章 快乐的工作第四章 打造快乐企业第五章 快
乐企业，要一起播种第六章 未来属于快乐的企业 附录：明星企业的“快乐宣言”
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《快乐工作》

媒体关注与评论

工作着是快乐的 来源 价值中国网 蓝春锋 “工作”一词，在英文中称“JOB”，字母“J”代表“Joy
”(快乐)，字母“O”代表“Office”(办公室)，字母“B”代表“Best”(最好)，合在一起是不是可以
理解为：在工作中竭尽全力，你会获得无比快乐，这也是《快乐工作》这本书要告诉你的。如何才能
做到快乐工作呢？首先，永远保持积极主动的工作态度。其次，要注重细致缜密的工作方法。再次，
要具有大胆创新的工作意识。最后，要保持团队合作精神。从你看完《快乐工作》这本书始，让工作
成为一种快乐！不管怎样，如果过程比结果更美丽，你将赢取双重的收获。
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《快乐工作》

编辑推荐

有的人每天愁眉苦脸，讨厌手中所做的工作，视其为惩罚，于是人的人生就是一场漫长难熬的苦役⋯
⋯有的人每天欢欢喜喜，热爱他所做的一切，视其为享受，于是，他的生命就是一支悠扬动听的歌谣
⋯⋯你呢？是选择前者，还是选择后者？快乐工作是一种于已于人于公司都有益的职业态度，是一种
高效的工作状态，更是一种通往成功的捷径与方法。你的笑容会感染你俩的上司，同事与客户⋯⋯为
此你和你所在的企业都将获益良多。在工作中不失去热情，你会生活得更快乐。一个人在工作中的快
乐程度等同于他的目标实现值。快乐在于今天，没有把握今天，计划再好，目标再高，能力再强，也
是徒劳。一个真正懂得与他人相处的人，就是一把开启快乐之门的钥匙。把注意力转移到让你轻松快
乐的事情上来，这样就可以把压力释放出去。
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