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内容概要

如果说有人给你讲5天将教你学会绘画并掌握绘画的全部精髓，而且不论他是5岁小孩还是50岁的大人
，5天之后他不但掌握所有技巧，而且他对这个世界的看法都会发生改变。你一定认为他不是一个疯
子就是一个骗子，但事实上真有这样的绘画教程。
这样神奇的教程来自一个美国加州大学的艺术学博士、著名画家贝蒂的头脑。贝蒂博士试图用5天教
会绘画的方式启发人们积极开发自己的右脑——在传统教育系统中被忽视的创造力大脑。通过5天对
边线、空间、相互关系、光影等这些绘画基本技巧的掌握，获得一种新的视角，也就是像艺术家一样
看事物，并且表达出来，在这个过程中开发自己大脑的创造性潜力，从而在日常生活、学习、工作中
获得一种新鲜的富有创造力的解决问题的方式。
这是一本教你在最短时间，用最高效率学会绘画技巧的书，它在美国就销售了300万册，可见非常实用
。
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作者简介

贝蒂·艾德华博士，美国加利福尼亚大学的艺术教授，她最初对于绘画的贡献及她的作品受到了心理
学家和教育学家的广泛赞扬，曾受到《洛杉矶时报》、《西雅图时报》、《读者文摘》、《时代》杂
志等媒体的深度报道。她教授的以绘画思考的方式开发右脑、激发创造力的课程，广受世界500强企业
认同，并将之纳入企业创意培训课程中。
贝蒂·艾德华博士的《像艺术家一样思考》被译成14种语言文字，畅销全球，光是美国一地就销售300
万册。在所有教授绘画的书籍中，该书被广泛采用。她的《画出你心中的艺术家》亦非常畅销。此外
，她的著作也成为IBM、通用电气、苹果电脑、迪斯尼等企业的创造力培训课程用书。
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精彩短评

1、开发你的右脑
2、重读，好书总是越读越有感觉的。感觉有时候会优于细致的分析，因为分析有时候反而会阻碍你
发现显而易见却似乎有违逻辑的真理，因此，绘画要根据“阴型”来画，以拒绝左脑对真正要画的事
物——阳型的逻辑思考和预设，推而广之，任何事情都应该这样做，做任何有创造性的事情，都不应
该多结果有太多的预设，画好边缘，实体会自然而然出来。P.S：我决定开始学素描和书法了，欢迎监
督！
3、不错的绘画入门书，但对思维的启迪远没有媒体说的那么惊艳吧，认知心理常识而已
4、神奇的很~~~
5、【右脑】开启右脑的书，一本跨学科的书，脑科学、儿童成长观察、绘画。左、右脑的理论有意
思。
6、感觉书文字过多有点乏味 翻译也不是专业出身  读起来其实挺费劲
7、绘画，是一种蛋定的方式。
8、虽然翻译的有些冗长无味重复啰嗦，但对于自学者来说收获还是很大的，捅破窗户纸的感觉。
9、用右脑思维来绘画
10、感觉我错过了很多能让我伟大的机会。
11、解释绘画原理
12、像垃圾一樣的書．
13、看过完了整套视频，非常不错
14、至少让我知道画画是按比例来的
15、非常好的一本学画画的书，从小就想学好画画就是不得方法。这本书让我重新开始画画，生活多
了一爱好，看着自己画的画都不敢相信。
16、挤时间看书，没时间画画。唉。。
17、前面讲的挺好，告诉你绘画的思维，但从色彩开始就有点bug了，决定后面的跳过，直接看《贝蒂
的色彩》。好像大多书的精华都在不前不后的地方，前边要耐着性子进入状态，后面草草收场，不知
道是不是自己看书的心态问题。
18、如题 像艺术家一样思考
19、表老拿右脑说事儿
20、这不单单是一本绘画书籍，更重要的是开启你思维模式的钥匙。当然，要像书中所说的五天内完
全掌握绘画诀窍是因人而异的，艺术也须努力，没什么捷径可走。这本书只是告诉你怎样调整到最好
的步伐，然后，上路。
21、每个人都是创造者。每个人都可以画画。绘画让这个世界更美。
22、唔，考研的当儿想学画画是不是欠扁啊⋯⋯/13年五月看完了。还是挺好的。深入浅出地说明了画
家画画时的思维做其他事情时的思维有什么不同，能让读者尽快找到画画的感觉。
23、倒置画像真的是很神奇
24、在读~~并对读过后的变化，充满期待~~
25、对形是右脑，对色彩还是左脑！
26、要想画好画，首先需要打破自己头脑中对于一个事物的固有概念。而需要去遵循视觉的力量。
27、从吉他对左手的应用，到练字，再到画画，这是个奇妙的过程。然后，最近的右脑就好像被打通
了一样。很奇妙的感觉。
28、有的想法很有趣
29、素描入门
30、很有趣的一本书。对于思考，绘画的确有很神奇帮助。
31、读不下去，废话太多，排班有问题。
32、拿起，放下，又拿起，又放下，就这样反反复复多少回终于把这本书给翻完了，真的是草草地翻
了一遍。大概还是无法接受“绘画艺术”这样的科学理性拿来分析和学习，至少这不是我学画的方式
。我想书上写的好些理论都应该是“对”的，但不一定对每个人来说都是“好的”，画画其实一种极
其个人的事情，好的绘画除了必须对的方法和好的技术，更重要的是有真的感情（个人）。当然，此
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书是基于“五天学会绘画”这门一本课程而设计的，作为一本入门书，能很好的教会大家观察方法和
简单的技巧已经是巨大的成功了。BTW作者或者说西方人这中用科学理性去分析各种事物的态度其实
是很值得我们学习的。只是在艺术上我愿意她是神秘的。
33、很有意思，绘画入门。
34、转换R模式
35、讲的思维方法还是很受益的
36、很棒，只通读了文字。
37、本书讲如何画的好的五种重要原则：轮廓、阴形、比例、阴影、整体感知，并以右脑思维的方式
教授如何感知此5种原则。其注重空白而非目标物等思维方式有别于传统的语义思维，有意思。
38、颠覆认知的书，如果想感受另外一个世界，是个不错的选择（虽说左右脑的说法不一定科学，但
不妨碍，毕竟它是一本工具书，不是科普书籍）
39、总结的不错，非常适合入门。不过绘画时整体观察意识作者貌似没有强调，因为右脑模式会陷入
无尽的细节中去的。
40、对我有帮助
41、素描基础 科学系统详尽 P89
42、对初学者帮助真的很大，新颖、不落俗套的教学思维，亲切的口吻~~
43、脑科学真有趣！ヽ(·▽·)ノ
44、让俺对画画的看法有了一些改变～很不错的一本书～～！
45、对认知阶段的符号期与绘画学习历程的分析，令人回味无穷
46、入门好选择，开发右脑模式
47、据说是画画入门书籍，厚厚的一本，实际内容也没多少，但points还是挺重要的。
48、很有意思，学习中
49、跟《5天学会绘画》是一本书，竟然改头换面出两本书。WTF!
50、就像古代人学四书五经一样，还是先要不带任何思考地练习。能像艺术家那样思考了，绘画的黄
金年龄也就过了。
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精彩书评

1、非常幸运能够读到这一系列的书，无意间在同事的桌子上看见的，翻开看了一点就再也放不下了
。实在是，让我茅塞顿开。此书不仅仅是绘画入门的经典，而且讲述了许多重新看待世界的方法。可
能是由于我最近也在研究相关的书籍，一看到此书，许多未解的问题都得以了解答。书写的也非常好
，比喻，图解非常到位，一本好书就应该让阅读者能完全沉浸进去而忘却时间，忘记疲劳。这本就是
这样的书。
2、莫言获诺贝尔奖是养生学的胜利受过檀香刑，收获红高粱，莫言获诺奖。为他高兴，也为自己骄
傲。跟莫言非亲非故，只因他印证了我的预言。去年这个时候，在公司培训课上分享《像艺术家一样
思考》，我说过，莫言拿诺贝尔奖只是一个养生问题。每年颁发诺贝尔奖，全国人们都要讨论，中国
为什么没有人拿诺贝尔奖。很多文学评论家认为，按文学水准，中国作家中是有人能拿诺贝尔奖的，
比如莫言。没有拿奖只是时间问题。行内人见到莫言他们总是说，您要保重身体啊！因为诺贝尔奖评
选的范围是活着的人。借用这个事例，我想跟大家分享的是《像艺术家一样思考》书中揭示的道理：
只要方向对了，任何目标都可以实现，只有快慢的问题。《像艺术家一样思考》是一本教人画画的书
。它特别的地方是里面讲到一个方法：把要临摹的画上下颠倒过来照着画会画得更像。原因是，我们
的头脑里对于事物有一个固定的印象。比如要画“眼睛”，我们习惯画一个平放的括号，而不管要画
的是梁朝伟的眼睛还是葛优的眼睛。画“脑袋”就是一个椭圆，无论是画陈佩斯还是李咏。这样画出
来的东西跟我们要画的对象自然差距很大。而把一幅头像倒过来以后，我们的大脑认不出倒过来的“
眼睛”、倒过来的“脑袋”。这时看到的只是一堆堆线条。临摹的时候，大脑集中精力分析线条间的
相对角度和比例关系。这样每条线能接近真实地画出来。倒过来一看，结果会比正常的临摹要更接近
原作。这并不是要我们倒立着来看世界。而是要打破头脑里固有的概念，把事物还原到构成它的最基
本单位，如画中的一根根线条，而不要笼统的以“鼻子”、“眼睛”来概括。画一幅画时如果搞清楚
了每一条线条的正确位置和走向，一条一条去画，终归会画出一幅逼真的画。这个原理对我们生活的
指导意义在于，把宏伟的目标分解成具体实在的小事，从小事入手，一点点按照它应该的样子去做，
即使慢一点，也有达到目的的一天。方向对了、方法得当，我们要期待的只是像莫言一样，赢得养生
的胜利。微博：@半日闲-小乙
3、《像艺术家一样思考》美·贝蒂爱德华北方文艺出版社在当当买书经常看到这本书的推荐，看了
下评论，口碑很好，所以也就入了一套。看完觉得是一本有内容有实践价值的绘画指导书。使画画这
件事显得很平易，教会人们看事物和绘画的基本技巧(并不着重于自我表达），并让人了解并应用右脑
思维。鼓励人走进绘画，并一步步走近绘画，尤其是关于素描的内容。同时，书中所描述的思维方式
，和关于绘画的一些基本理念，也值得时时温故。以下略作笔记：“抓住”学习素描和“找到”问题
解决方案之间的联系；“学习绘画其实就是学习如何看事物——如何进行正确的观察——而这就意味
着远远不仅仅是用眼睛来看。”“我已经认识到，那些我没有画过的东西，我根本就没有好好地看过
，而当我开始画一件平凡的东西时，我意识到这件东西时多么的不平凡，完全就像奇迹一样。”——
《视觉的禅》绘画练习：自己寻找主题和设计练习素描思维的形成：观察——腔调关联性和比较性—
—来确定结构方位。右脑模式的问题：立体、相关联、可比性——描述性语言+关联性比较“绘画的
目的不是创作这幅画——尽管这听起来有点不讲道理⋯⋯每一幅真正的艺术作品的目的是，抓住存在
的状态，一种更高的活动状态，超越平凡的存在瞬间。”——《艺术的精神》素描的本质：脱离具象
，抓住灰度色块作画从任何地方开始绘画（训练比较观察方式）；用视觉语言自言自语（训练描述性
语言）绘画的五项基本技能：1.对边线的感知（轮廓画中的线条）2.对空间的感知（阴性）3.对相互关
系的感知（透视比例）4.对光线和阴影的感知（描影法）5.对整体、或整合的感知（物体的“客观状态
”）构图原理：密切关注阴性绘画的五种基本技巧：整体、光影、相互关系、空间、边线“如果你的
左脑模式在你开始绘画以后依然活跃，最好的治疗方式就是进行一小段时间的轮廓画，画任何复杂的
事物——一张皱巴巴的纸就很好。纯轮廓画似乎能够强制向右脑模式的转换，因此在画任何主题时是
一种非常好的热身练习。”“对于色彩来讲，少即是多——这是大师留给我们的教训，但却被多数艺
术家给忽略了。”——《如何使用彩色蜡笔绘画》“梦塞尔建议用互补色来平衡色相，用相反的色彩
明暗度来平衡现有的色彩明暗度，用相反的纯度来平衡现有的纯度，用柔和（纯度低）的色彩平衡激
烈的色彩，用小区域的色彩平衡大片的色彩，用冷色调的色彩来平衡暖色调的色彩”——《色彩的符
号》“我认为有种情况不能被忽视，那就是如果死死盯住墙上一个点、壁炉中燃烧的一块煤、一朵云
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、一条流淌的小溪，你就可以记住它们的一些特征；如果你看得足够仔细，就会发现一些十分绝妙的
创造。画家完全可以利用这一点，来创作成群的动物和人、风景或怪兽、恶魔和其他稀奇古怪的东西
”——达·芬奇
4、不是评论这本书本身，而是对出版社完全无语啊，为什么这本书和另外一本《五天学会画画》内
容完全是一模一样的啊？书名和封面完全不一样，但是内容却是完全一模一样的。请问，谁能告诉我
这到底是在抽哪门子的风啊？真的，你们能想象我翻开两本书，却发现两本书完全一模一样的时候，
那种心情啊，真的是太难受了。
5、5天的时间当然不可能成为一个画家，但用一周的时间使读者拥有不一样的眼光，这本书的确做到
了。曾自认无一丝艺术天赋，看了书才发现，其实只是未曾摸对门，每个人都有潜能的，由此也了解
，只要我们不自我设限，很多事未必不可能，只要找对了方法。
6、内容文字中不少有页码指向的错误（比如彩页插图中“参照第211页的绘画练习”，“第211页”其
实指向错误，应该是第185页。）。不知道其他版本会不会也这样，我个我比较计较这种错误，希望出
版社在改版的同时细心校对这些错误⋯⋯当然啦，也希望我在卓越网买的那本书不是盗版=。=
7、一直以为艺术家是很奇怪的很神奇的物种，其实不然普通银也可以转换为艺术家的只要你掌握了
特定的方法，所以也是有捷径可循本书主要讲了绘画方面的事，很鼓舞人，记得有很多例子，可以说
明一个画画的极其烂的人，是可以有极大的提升潜力，结论，每个人都有潜力某些艺术家发明的窗格
子型临摹板，在当时真应该算是个非常了不起的发明吖，要是申请专利了估计能大赚一笔不过，我似
乎在梦中也领悟到了有类似的方法来平面化一副图像⋯⋯，哈哈，我总是后生后觉，没有处在好年代
⋯⋯其实，这本书很适合给初当父母的人看看，了解一下培养孩子的其他路径
8、看了两遍啦。每一次，都有不一样的感受。我说过，我很喜欢尝试一些自己想尝试的事情。所以
在看完这本书之后，我开始写倒着的字，我开始将路牌倒着看，将我能看到的一切都倒着看，好像一
切真的是倒着的。现在这种症状好多了，呵呵。我开始拖鞋反着穿。我开始用左手刷牙。我开始用左
手吃饭。但是爸妈批评我，我岂是那种肯乖乖听话的小孩，所以只同意他们在亲戚聚餐中用右手，其
余时间我都要用左手，不许管我，我回家一年的次数也不到两只手的次数。我开始去画室学画，从如
何削铅笔开始。上学的时候只一心读书，现在工作后很多以前想做不能做的事情终于可以付诸实践了
。平日上班，所以周日一整天我就呆在画室画画。我不得不说，这本书，改变了我很多事情，包括我
看待事情的方法，希望有缘人可以拥有这本一本书。^ ^
9、看完了这本书，也做了里面的练习，让我学会了一些全新的观察事物的方法，阴形阳形，轮廓边
界，比例参照，颠倒绘画，我大概学会了这些，个人觉得这本书比较适合喜欢画画的人，初学者也好
，高手也好，在里面也会学会一些观察事物的，不过得有耐心，把练习都做了，总会有收获的，不过
别期望看完了变成高手，画画还是得多画多想多看的，现在在看第二本-画出你心中的艺术家
10、觉得对绘画没天分？觉得一个大老爷们不适合画画？偷偷私下画出来的东西像一堆扭曲的线条？
不要怀疑你没有艺术家的细胞，只是你从小到大的抽象教育牢牢地捆住了你的观察、表现和想象力罢
了。这就是我看这本书的第一感受！说实话，当初我一本看到的是丛书里的用右脑画画。恰好是那阵
“右脑风”的时候拜读的。真是让我在对什么都能冠以“右脑”这个人们标签的芸芸庸书中眼前一亮
。太精彩了。为什么中学的时候女孩子在本子上涂涂画画就比我的扭曲线条好这么多？不怕大家笑话
，虽然我是男生，但中学的时候我开小差的方式，是画画。但是看了这本书以后，我才相见恨晚，我
以前那是在用不正确的方法蹩脚地努力去“模拟”画画!之后在打折书店买到了全套，感觉这本也非常
不错！
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