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《张宁：自己写自己》

内容概要

《张宁：自己写自己》还记得那场史无前例的文化大革命吗?还记得那一幕为林立果选妃的闹剧吗?本
书评细介绍了当年选美的一幕幕为人知的画面，再现了张宁与林立果之间发生的一切，以及叶群的无
法无天，对我们了解那一特殊的年代会有启示。
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《张宁：自己写自己》

作者简介

当年林彪之子林立果选妃，选中南京的张宁。多年来有关张宁的经历,流传很多。当事人沉默了30年，
终因不实之辞太多，决定“自己写自己”，还历史本来面目。身为高干子女，10岁当兵，16岁出访，
因美貌险遭印尼总统之子劫持。被林家选中后先学医，301医院多了名特殊学员。“九.一三”后遭囚
禁，自杀未遂。爱儿被残害，出家突变出国。再婚之夜，发现丈夫酷似林彪，莫非真有“轮回”一说
⋯⋯
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《张宁：自己写自己》

精彩短评

1、貌似小学毕业那年读过~
2、美这种东西自己写自己就很矫情了
3、电子书，不全⋯⋯不过其事倒是了然！
4、= =|| 前排围观闹剧佳人。。。这个佳人自己bulabula的就变得很肉麻了。。
5、意外地看了看 真猎奇 于是更好奇张宁好看在哪里 配的图感觉长得相当普通啊
6、选美 文革 九一三
7、玛丽苏自传总算看完了，回头又看了一遍前面的照片，发现张宁本人和妈妈虽然一般，但是哥哥
弟弟都长得不错，儿子也长得hin好啊。
8、我差点成了林彪的儿媳妇 内蒙古文化出版社出的。南京姜教授论命以后很神异。大运就是人生轨
迹。
9、蛮好看的一本书
10、读了一半，这种自传看起来真是特别尴尬，“我真是好大一朵白莲花啊，太可爱了，忍不住自己
亲亲自己，么么哒！”你说没真实性吧⋯⋯里面有的细节还挺真实的，但是⋯⋯啊，总算看完了。以
及，封面几个意思？这种权贵女性写的书总是把性当噱头，也是够够的了。
11、十岁的时候，深深迷恋这本书，现实版的灰姑娘和王子，只不过结局太悲惨。后来以此为基础，
找尽了相关历史资料，几乎重塑了历史观，也间接改变了我的人生轨迹。生命中具有里程碑意义的书
12、重读一遍，才发现责编是杨葵。
13、初中生时代看的，明显我就当传奇图画册看看
14、呵呵
15、呃。。。神乎其神。。。
16、小学囫囵吞枣读了一遍。
17、世上第一奇女子还我们历史真相。
18、高干文！其实看照片没那么漂亮啊。。
19、翻
20、很不靠谱的删减版
21、对比上海生死劫，文笔上是不如前者的。不过也没觉得像其他读后感那样觉得她很把自己的美貌
当回事，说起自己这个特点就像是说自己长个六指一样，，没办法毕竟是很多事情额原因。
22、很小的時候在廣播裡聽過，後來媽媽買了書，香港版未刪節的叫《塵劫》。神乎其神，對我來說
更像是一個靈異故事。誇大的成分肯定有，但有多少說不清，畢竟“正確”的歷史是勝利方寫的。
23、因对奇情野史的好奇而看，但却被叙述风格和神神叨叨的东西搞得有点懵逼⋯政治历史水太深，
就当高干文看看吧⋯有关林立果的形象：一方说他是思想觉醒的先驱；一方说他是野心勃勃的法西斯
主义分子，真真假假谁能说清。但在这高干文里，还挺有意思，小舰队可是中国最早的摇滚乐迷团体
啊⋯
24、最精彩的地方是林立果在七十年代听摇滚乐，改装摄影机，有超前的政治见解，算是真正的潮人
吧。
25、有人说她有幻想症  我也觉得她对于自己容貌自信过了头  还没我妈年轻的时候好看呢
26、不知道作者所写是否全部属实，已经过去的事情，现在想搞清楚也绝不可能，9-13到底是不是作
者所写的这样，或许没有人能知道。。。历史，到底值不值得去研究？研究了半天，到底这个“历史
”是真的么？谁也说不清！。。。作为一个90年代生人的孩子，自从看《血色浪漫》起，就对发生在
我们父辈年轻时的那些事很感兴趣！但是，对于那段光阴的记载，真的有“真相”么？我们能看到真
实的东西么？我不敢乱说。。。虽恨自己生错了年代，但是与六七十年代的生活相比，我的童年很幸
福！谢谢我们伟大的党！
27、后面越扯越神叨然而简直提神醒脑。
28、在这里才能读到的TG黑历史OMG，作者小说功底极佳。如果真的当上了王妃，还会写书反对那
个年代和制度吗？这种书居然也有人敢当史料用，真是每天都有新鲜事——还没狂人日记写得像呢。
29、好诡异
30、自己写自己,写得有点过于直白,也因为这种直白让文章很有看头.她年轻的时候也蛮漂亮的,可能是
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《张宁：自己写自己》

因为很会跳舞的缘故也很受欢迎.
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《张宁：自己写自己》

精彩书评

1、买这本书时，我才是十几岁的小姑娘，买给与张宁同岁的父母看的，因为在父母那个年代，这样
猎奇的事情可能比现在明星靠网络暴绯闻来得更吸引人，也就是某个作家所言的“野史”！拿到书后
，父母翻了下相片，说张宁“也不过如此”，但头一次翻看书中内容时，我对张宁非常自信的口吻是
不屑一顾的，心想，这女人是不是真如她所言，什么上街都要带口罩之类的？十几年后，再几次翻这
本书，对野史有了新看法，张宁本人相貌绝对是漂亮的，本身就是文工团出身，又是跳舞的，不会差
到哪儿去，能从群媛之中脱颖而出，必有其过人之处，也许不是万个美人之中最漂亮的，但一定是符
合林立果的品味，所以她被选中了！抛开漂亮这个话题，其它的林家矛盾与红色焦点，有些议题确实
引人关注，我曾草草翻过《红妃自传》，不知是否海外版的盗版，其中张宁自述，林家选妃是避免毛
与林的联姻，是为了避免政治上毛家的失势，这足够非议了，文中还指名道姓，李文普是毛派到林家
的卧底，以致于李文普后来发文避谣争议不休，我想只有当事人才清楚，大家看个热闹吧！这书后来
一版再版，我在上海新华书店看到厚厚一堆，很快就卖完了，说明当时人们对那个年代的不可思议还
是保留着最起码的追觅之心，后来该书编辑被上面要求写检讨停止发售，多少说明点不可靠人的政治
秘密，，，，，，一代美人，一部没有标准答案的史上悬案，随着年代久远而一起逝去，我收藏着它
的首版，被翻黄，，，，，，
2、我看到的版本只到913那天，感觉还没写完似的，已经足够震撼加反动了，如果这已经是删减版的
了，那原著....ps:有幸读到港版原著，真是失望~还不如删减版的，看完之后什么感觉呢？就像有人说
的，貌似作者有轻度妄想症，很幸运这个世界早就发明了照相机这个东西，能让我们比较客观的看到
这位轰动四方的“美女”。在那个年代，也许这已经算得上是难得了，但是作者口口声声说自己不喜
欢这种别人的称赞什么的，一方面又在享受着，实在有点接受不了，以至于掩盖了很多其他信息的真
实性。
3、母亲为儿女物色对象，你会想到西太后为同治、光绪选妃，也会想到隔壁大妈四处托人帮忙。作
者非常准确地刻划出母亲既想通过媳妇控制儿子、又怕儿、媳联手；既想媳妇漂亮大方，又怕媳妇风
头盖过自己的复杂心态，令人眼前一亮，豁然开朗。因为是亲身经历，细节的准确使作品有重要的史
料价值。
4、我觉得这本书很好看,帮我们了解到了老百姓不能知道的东西,但是不知道她写的是不是真的.我很想
看,但是不知道在哪里可以买的到呢?
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