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《爱又何必矜持》

内容概要

作为著名的青春心理畅销书作家，刘墉在《爱又何必矜持》中讲述了一个个情感小故事，春风化雨般
温馨、感人。既然爱，何必等？何不说出来？守一颗心，别像守一只猫。它冷了，来偎你；它饿了，
来叫你；它痒了，来摩你；它厌了，便偷偷地走掉。如果那纯情的女生早一刻表态，那书呆子能早一
点示爱，使可能不再有终身的遗憾。是真爱就要勇敢表白，无需矜持！
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《爱又何必矜持》

作者简介

　　刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北。现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺长家、
纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授；已出版文学作品、绘画柞品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破50000000册、1999年
、2000年全中国图书销集排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别上榜20本、19本。其中有7本踏进
前十名。居文学类图书前列，被誉为“特级热销作家”。　　　　刘墉的足迹遍及两岸及东南亚。经
常为公益举行巡回演讲，以他的版税收入帮助救十个台湾的慈善团体，并在祖国大陆捐建了36所希望
小学。
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《爱又何必矜持》

书籍目录

［序］爱又何必矜持［守一颗心］当她赶你走的时候上帝、天使、魔鬼为什么你变了大老婆兼小老婆
不忍回头见君面［守一个缘］在美丽爱情的背后爱的保鲜期我们都爱流浪爱他怨他恨他难解爱的习题
［守一个人］换一种心情男人背后的女人回到老女人身边爱他就为他炖一锅汤［守一个家］做做爱的
回忆大男人与小女人当我行有余力的时候守一个人！守一个家［守你一生］把白花留在脚边以世界为
家当灾难发生的时候打他骂他爱他床头吵，床尾和你依然选择了我［附录］刘墉的著作
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《爱又何必矜持》

编辑推荐

　　“早知道你会看上他那种人，当初就追你了。”“谁让你不早追？我等你已经等太久了。”千百
年来，这是多少人心底的喟叹！爱，又何必矜持？矜持掉这一生的缘。爱真是永远解不开的难题，有
人用一辈子去解一题，有人解不了这题就看下一题，又有人虽然解不开，却守在那儿，看着题目，而
且一守就是一辈子。
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《爱又何必矜持》

精彩短评

1、爱真是永远解不开的难题，有人用一辈子去解一道题，有人解不了这题就看下题，又有人虽然解
不开，却守在那儿，看着题目，而且一守就是一辈子。
2、2007年5月第1版
3、爱有何必矜持？会不会是情未到深处呢？又或者，就是有缘无分，不能命中注定？
4、爱，永远是个说不完的话题⋯⋯
5、如果你有喜欢的人就勇敢表白吧，不要因为觉得自己是女生而不敢去表白
6、在基督城公共图书馆借的中文书。想念国内的某个男子。爱又何必矜持。
7、爱他就为他炖汤，再爱一点就为他收拾房间，爱得更深些，就为他生孩子。呵呵，很朴素的语言
，平凡的生活却显得美妙幸福。
8、有些话说的不错
9、2008-09-05
10、既然爱，何必等？何不说出来？矜持是对的，但是如果矜持成为无限期的等待和不确定的未来，
就难免有那更“实际行动”的人捷足先登。
11、 要多发挥女人的柔性美啊！
12、守一颗心,别像守一只猫. 它冷了，来偎你;它饿了，来叫你;它痒了，来摩你;它厌了,便偷偷走掉. 守
一颗心,多希望像守一只狗. 不是你守它,而是它守你。
13、守一颗心,别像守一只猫.

它冷了，来偎你;它饿了，来叫你;它痒了，来摩你;它厌了,便偷偷走掉.

守一颗心,多希望像守一只狗. 不是你守它,而是它守你。
14、守一颗心,别像守一只猫. 
　　 
　　它冷了，来偎你;它饿了，来叫你;它痒了，来摩你;它厌了,便偷偷走掉. 
　　 
　　守一颗心,多希望像守一只狗. 不是你守它,而是它守你。
15、　　  我想把《爱又何必矜持》推荐给所有人看。学习爱，表达爱，表现爱，展现爱，大胆爱，大
胆说爱，大胆作爱。心会因为爱变得大气、开放、不同。
　　  一直以来，我都是只在乎父母、爱人以及以后的孩子等爱我的人和我爱的人，认为他们才是我
的全部。对于别人有的没的的不和谐，一概忽略不搭理。喜欢我的人，我给不给好脸色还取决于我喜
不喜欢他呢，不喜欢我的人你算老几呀。
　　  我相信外面的世界没有别人，只有自己的繁花似锦。为什么这么说呢？因为我之外的世界，也
只需我来选择。不和谐的人和事我不要，就进不来我的“外面的世界”。如此，外面的世界哪里还有
逼人呢？还是我欢喜的狭小世界。
　　  我一直以为，我追求和谐不卑不亢宁肯狭小也不要麻烦的“外面的世界”和追求清喜洪泽积累
进步的内心世界已经足够支撑强大的自我。
　　  然而，每次读刘墉，却总让我感叹自己的静湖潭不若他的汪洋海啊！
　　  傅雷家书育人，刘墉文集养人。毫不夸张地说，我的成长里，他们的帮助如父如母，给与了我
许多及时而恳切的教导。每次拿起书本，都有耳提面命醍醐灌顶后的豁然开朗。不啻感谢！
　　  有时候我觉得我不需要乱七八糟的人际朋友、关系朋友或者说是圈子朋友。这种不依靠血缘，
不依靠荷尔蒙的感情，似乎充满了不稳定和互相利用，夹杂嫉妒、攀比、博弈等不和谐。人性的劣根
和丑陋在稍微密切的联络变得真实而狰狞，让我很是想要逃离。
　　  单纯因为感情而起的朋友，确是令人欢喜。而书本以及他们带来的伟大朋友们，不需要虚情假
意，也不需要循序渐进，如此敞开心扉，如此海阔天空，是我心中最满意的朋友！
　　  “所谓战斗，就是你大部分时间离开爱情和亲情的温室，去接受人与人之间利益交换的规则，
发现其中的窍门。你只有被太阳晒过，被雨水打过，才知道爱情和亲情这把伞的美好，才有恰到好处
撑出一把伞的骄傲。你如果一直在温室里疑惑伞的作用，这不是平淡，这是云愚蠢。”
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　　  对自己的爱人们，勇敢给予，切莫矜持。对世界上的相遇缘分，敞开胸怀，适当大方。爱这个
世界，温柔对这个世界，是对自己世界的扩大，也是对心灵的救赎。
　　  “如果爱，请深爱。”:）
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精彩书评

1、我想把《爱又何必矜持》推荐给所有人看。学习爱，表达爱，表现爱，展现爱，大胆爱，大胆说
爱，大胆作爱。心会因为爱变得大气、开放、不同。一直以来，我都是只在乎父母、爱人以及以后的
孩子等爱我的人和我爱的人，认为他们才是我的全部。对于别人有的没的的不和谐，一概忽略不搭理
。喜欢我的人，我给不给好脸色还取决于我喜不喜欢他呢，不喜欢我的人你算老几呀。我相信外面的
世界没有别人，只有自己的繁花似锦。为什么这么说呢？因为我之外的世界，也只需我来选择。不和
谐的人和事我不要，就进不来我的“外面的世界”。如此，外面的世界哪里还有逼人呢？还是我欢喜
的狭小世界。我一直以为，我追求和谐不卑不亢宁肯狭小也不要麻烦的“外面的世界”和追求清喜洪
泽积累进步的内心世界已经足够支撑强大的自我。然而，每次读刘墉，却总让我感叹自己的静湖潭不
若他的汪洋海啊！傅雷家书育人，刘墉文集养人。毫不夸张地说，我的成长里，他们的帮助如父如母
，给与了我许多及时而恳切的教导。每次拿起书本，都有耳提面命醍醐灌顶后的豁然开朗。不啻感谢
！有时候我觉得我不需要乱七八糟的人际朋友、关系朋友或者说是圈子朋友。这种不依靠血缘，不依
靠荷尔蒙的感情，似乎充满了不稳定和互相利用，夹杂嫉妒、攀比、博弈等不和谐。人性的劣根和丑
陋在稍微密切的联络变得真实而狰狞，让我很是想要逃离。单纯因为感情而起的朋友，确是令人欢喜
。而书本以及他们带来的伟大朋友们，不需要虚情假意，也不需要循序渐进，如此敞开心扉，如此海
阔天空，是我心中最满意的朋友！“所谓战斗，就是你大部分时间离开爱情和亲情的温室，去接受人
与人之间利益交换的规则，发现其中的窍门。你只有被太阳晒过，被雨水打过，才知道爱情和亲情这
把伞的美好，才有恰到好处撑出一把伞的骄傲。你如果一直在温室里疑惑伞的作用，这不是平淡，这
是云愚蠢。”对自己的爱人们，勇敢给予，切莫矜持。对世界上的相遇缘分，敞开胸怀，适当大方。
爱这个世界，温柔对这个世界，是对自己世界的扩大，也是对心灵的救赎。“如果爱，请深爱。”:）
2、书中有句话，我很喜欢: 守一颗心,别像守一只猫.它冷了，来偎你;它饿了，来叫你;它痒了，来摩你;
它厌了,便偷偷走掉.守一颗心,多希望像守一只狗. 不是你守它,而是它守你。刘大师对爱情的独到见解，
以及以一个过来人的身份, 用细腻的语言道出了很多真理. 记得THE POWER OF NOW中，作者认
为,LOVE是因为人类本身的残缺,所造成的互相寻找对方来弥补自己,并获得安全感. 不管怎么说, 爱和希
望是这个世界奇迹的本源.所以为了爱, 该冲就冲, 敢做敢当才不会遗憾终生.只是在确认之前,内心的纠
结才是问题的本源.&quot;男人赢得世界,才拥有女人. 女人赢得男人,才拥有世界.&quot; 这句话在如今的
魔都,怎么看来都有些讽刺呀.话不多说，且问有人愿意分享否? 你眼中真正的爱情是什么?
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