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《戀戀奧地利》

内容概要

奧地利--一個充滿文化、音樂與故事的地方

前前後後，總共去了奧地利四次，第一次是跟團，第二次則是在德奧邊界旅遊，分別抽空去了薩爾斯
堡和因斯布魯克，第四次，也就是二００四年的六月，我們自己帶著三歲多的小朋友，再度造訪奧地
利。 每一次到奧地利的時節都不一樣，旅行地點也不盡相同，但是感受到親切與熟悉，是從沒變過的
。

有朋友說，我前輩子可能是奧地利人，我倒覺得或許是哈布斯堡的繁華，以及奧地利恬靜無爭的山水
景緻，讓一向喜愛歷史與大自然的我，特別覺得有感觸吧。我喜歡阿爾卑斯山的變化，也喜歡它雪白
延綿的山峰⋯⋯
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《戀戀奧地利》

作者简介

沈佳慧，洋名兒Monica，因為上英文課亂取的，外國人叫得也挺習慣，用久了也不想換。日文系唸了
一年，「叛逃」中文系。從小就討厭在許多人面前講話，結果畢業後居然從事廣播工作，最後還主持
節目。考大學的時候，因為英文太爛，所以選了日文系，但是現在卻將住在蘇格蘭。人生很奇妙，也
很有趣。經常不是你安排好的劇本。沒有規劃的旅行地圖，一如無法照劇本走的人生旅程。
B型雙魚座。

有點糊塗，愛玩愛作夢，當了媽還是一樣，整天和兒子一起看卡通，腦袋裡整天裝一些奇怪的東西（
老公說的）。從小孩滿月後，和老公就帶著兒子到處跑---台東、花蓮、高雄、瑞士、德國、奧地利、
法國、英國、關島、夏威夷⋯。 在家帶小孩的日子，開始寫作，有了第一本書：《幸福雞湯》及發現
網路世界，有了自己的網站和電子報。自從愛上旅行之後，便無法自拔。最大的願望是可以到世界各
地趴趴走。一直很想好好研究做菜，但是「慧根」不夠，只能唬唬不懂中國菜的外國人。喜歡閱讀、
音樂、戲劇和各種新鮮的事物。

曾任中廣外製節目企劃及執行製作；環宇廣播電台新聞記者、主播、環宇電台旅遊節目《漫步天涯》
節目主持。從廣播節目幕後企製、電台記者、家庭主婦、到旅遊節目主持人，目前在蘇格蘭繼續做家
庭主婦，並且專職寫作。與嬰兒母親雜誌合作，寫有關帶著小朋友旅行的小故事。
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