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《巧手厨娘》

内容概要

家，不需要女人的脂粉气，男人的烟酒气，家，是早晨的一碗粥，午后的一杯茶，晚上的一盏灯，家
，是一日三餐，柴米油盐，是过瘾的红烧肉，热闹的包饺子，幸福的年夜饭，家，是出门的嘱托，离
别的思念，家，让孩子快乐，老人安详，女人温暖，男人舒展，这就是家的味道。
　　泡菜自己做，好吃。酱菜自己做，美味。干菜自己做，简单。调味汁自己做，放心。果蔬汁自己
做，新鲜。果酱自己做 ，甜蜜。奶昔自己做，浪漫！冰砂也能自己做？绝对没有错！“家的味道”系
列之一，让你做巧手厨娘！动手吧，还等什么？
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