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《精神分析心理学》

内容概要

本书特色：
    完整性：本书内容不只限于介绍弗洛伊德个人的思想，且包括精神分析之创始、演变及发展中的各
家理论，使读者对精神分析思想体系获得完整概念。
    系统性：本书不仅限于精神病的治疗方法，更将精神分析实质内涵扩大。除介绍精神分析的心理治
疗的贡献外，更系统的说明其对人格心理学、发展心理学、咨询心理学以及临床心理学等学科的发展
所产生的影响。
    独特性：本书指出，在现代心理学众多理论体系中，弗洛伊德的精神分析最为特殊，其思想渊源既
非出自主观思辨取向的哲学心理学，也非出自客观验证取向的科学心理学，而是独具慧眼，从心灵深
处分析探讨人性。惟其如此，在各家思想多所沉浮之际，精神分析非但屹立不摇，而且扩大影响到社
会学、人类学以至文学、艺术、宗教、史学等各方面。
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《精神分析心理学》

作者简介

　　沈德灿（1929--）中国心理学会《心理科学通讯》杂志编委、心理学副教授、北京大学心理系心
理发展教研室主任北京社会心理学会副会长等。　　沈德灿原籍浙江镇海，1948年毕业于上海敬业中
学，同年入上海沪江大学教育系，后转学上海圣约翰大学教育系及北京清华大学心理系；1953年毕业
于北京大学哲学系心理专业，留校任专业秘书与创教工作，1959年起跟随唐钺教授当助手，并逐步接
替他的西方心理学史讲授工作，现为北京大学心理学系副教授、心理发展教研室主任，兼北京市社会
心理学会副会长、中国心理学会基本理论专业委员会理事、《心理科学通讯》、《心理学探新》及《
心理学报》编委，曾任《西方近代心理学史》教科书副主编、《西方心理学家文选》中译本审校者，
《心理学纲要》中译本统校小组成员。1981至1982年曾赴美国安娜堡密执安大学心理系访问学习。
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《精神分析心理学》

书籍目录

世纪心理学丛书总序世纪心理学丛书目录自序目次第一编 精神分析学派的创立第一章 精神分析心理
学概述第一节 精神分析心理学及其思想背景第二节 精神分析心理学的建立与发展第三节 精神分析心
理学的主要代表人物及其学说第四节 精神分析心理学在中国的传播本章摘要建议参考资料第二章 弗
洛伊德精神分析理论的形成历史第一节 弗洛伊德传略第二节 弗洛伊德精神分析的理论基础第三节 弗
洛伊德理论的形成与发展本章摘要建议参考资料第三章 弗洛伊德的精神分析理论第一节 人格结构理
论第二节 精神动力论第三节 人格发展理论第四节 探索潜意识的方法论第五节 人格的适应与心理治疗
本章摘要建议参考资料第四章 弗洛伊德精神分析的评价第一节 精神分析理论的实证研究第二节 弗洛
伊德精神分析的贡献第三节 弗洛伊德精神分析的局限本章摘要建议参考资料第二编 精神分析学派的
分理解第五章 阿德勒个体心理学的理论基础⋯⋯第六章 阿德勒的个体心理学理论与评价第七章 荣要
各分析心理学的理论基础第八章 荣格的分析心理学理论与评价第三编 精神分析学派的发展第九章 新
弗洛伊德主义（上）第十章 新弗洛伊德主义（下）第四编 精神分析学派的影响第十一章 精神分析的
晚近发展第十二章 精神分析心理学的影响与评论参考文献索引
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《精神分析心理学》

精彩短评

1、我读的是红本的那个，不过还是沈德灿主编的。挺不错的，
2、那是几年前的事情了，我记得有一年的圣诞节，我在图书馆很嗨皮的看变态心理学，那年大三，
还在武大
3、太教科书，看不下去了⋯
4、太过于学术了
5、一个比较严肃的学者的研究著作，入门必备。但是有些地方写的还是太学术化，对弗洛伊德临床
的实践经验介绍较少，理论讲的靠谱。不必难为书斋里的刻苦学者⋯⋯而且居然没有提到拉康，嗯⋯
⋯这点比较离谱⋯⋯
6、入门而已，继续关注荣格
7、能够历史地理解精神分析学的概况，但带有陈腐的教材气息，而且作者立场过于中庸保守，对精
神分析学的深度和前言把握均明显不足
8、比较完整系统，适合初学精分的人读。
9、翻了前八章，还可以。

10、本书的另一个版本, 不过内容完全一样, 害得差一点买重了.
精神分析心理学, 研究的是异常心理, 包括正常人心理中的异常部分. 学到了.
11、弗洛伊德的书目介绍不完整，譬如《诙》。
12、对于初学心里学的人来说还比较系统和有用
13、选专业前读读可以感受一下你大心理学大约是个啥_(:з」∠)_
14、同是工作需要，不过佛洛伊德和荣格的学说总是一看就觉得眼前一亮，果然是厉害。
15、值得一读
16、这套丛书总体而言都不错。可惜本书只介绍了经典精神分析学派。
17、入门
18、这本书的优点就是它的缺点，那就是它太过详细了。作为工具书来翻阅是极其适合的，但作为书
来读的话有点冗长。
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《精神分析心理学》

精彩书评

1、一，读书时的两难之境经常在读书时碰到这样的时刻，突然被读到的内容触发了一个想法，兴奋
至极，要赶快记下来，可又不愿停下阅读。（可能是脑子里负责抑制功能的结构还不够有力，可能是
那个犹豫往哪边走的傻驴）二，理论的共性理论由人创生，人在环境里成长。理论都是拼凑的，借着
前人或同伴的主意。理论都是片面的，因为人的精力有限，完美的理论是达不到的。三，弗——阿—
—荣，三个火枪手这三个人的理论放在一起讲，整体上看是很有意思的。弗洛伊德指出人的内部，阿
德勒指着人的外部，荣格说你们两个所指的更适合人的前半生。他们三个为什么要闹矛盾呢？精神分
析在诞生之初好像已经具备了完整的结构。三个人应该商量商量，核定一个系统。就算他们分裂了，
其实还是被别人合成了一个系统。人，挺有意思的。四，弗洛伊德的肤浅他用“性欲”而没有选择“
生殖欲”这个词汇，也许本身就说明他的思想不够深刻。五，阿德勒的虚弱自卑自卑。当弗洛伊德公
开侮辱他是“矮子”时，他的回复竟然是“但是这矮子站在巨人的肩膀上”，软弱得不成体统。六，
荣格是差一点点就会消失的先知荣格的章节散发着奇异的智慧光芒。七，表达自己一方面看，弗洛伊
德、阿德勒、荣格，明显是谁小时候受的罪深，谁在成人后走得更远。另一方面看，他们可能都是按
照自己的生命轨迹提炼自己的学说的。毛姆说哲学家都是研究性情的学者，都是在表达自己的性情而
已。八，拉马克进化论的干扰达尔文进化论到目前为止看起来是正确的，而拉马克进化论则是想当然
的。一百多年前，好像很多思想家寄托于拉马克的学说，这是个恼人的隐忧。九，寻找思维的硬件思
维的硬件是什么样子的？这个最靠谱的疑问挡住了多少哲人。如果他们都复活于今日，可能会全部投
身脑科学的研究了。十，与其说⋯（不知道到底怎么说）⋯不如说是思想家弗阿荣（我看着自己编的
缩略词笑了）的知识，与其说是心理学，或精神医学，或其他什么，不如说是思想。他们创立的精神
分析，还有与他们同时代的整个心理学，还处在一门科学的原始阶段——和数学搭不上关系的阶段。
他们提出的几乎一切说法，都是远超科技能力的。所以他们的影响是思想家式的，是哲学让位于科学
过程中最后的栖息地。十一，科学，人类唯一的唯一我们能相信的只有科学。科学就是人类的一切希
望。相信科学。
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《精神分析心理学》

章节试读

1、《精神分析心理学》的笔记-精神分析心理学概述

        一、精神分析学的基础改变

西方心理学三大势力：行为主义，精神分析；认知心理学。
精神分析学派是弗洛伊德于19世纪末于奥地利创立。阿德勒的个体心理学，荣格的分析心理学，霍妮
、沙利文、弗洛姆等人的社会文化精神分析心理学；安娜、哈特曼、埃里克森等人的自我心理学。

Psychoanalysis：
一是译为：精神分析，指自由联想、梦的解析、移情等方法。
二是译为：精神分析学说（论），指弗洛伊德的人格理论，如心理动力说，人格结构及人格发展说。

精神分析心理学与学院心理学的不同：学院心理学，研究意识，大都涉及人的感觉、知觉、意识、思
维等认识过程。精神分析主要讨论病态人的无意识。内容大都涉及人的梦，过失、焦虑、动机冲突、
情绪紧张以及人格的病理表现。

（一）研究对象：精神病患者，主要是神经症（尤其是癔症和强迫症）

（二）研究主题：潜意识（个人的原始冲动和各种本能，以及出生后和本能有关的欲望）、力比多（
心理能，尤其是性本能。潜意识的欲望主要是力比多在起作用。）{阿德勒：个体的行为动机不是性欲
，而是追求优越的向上意识；荣格：力比多其实是一种生命力，可以表现为性欲，也可以表现为营养
和生长。}

（三）研究方法：
内在一致性标准：即从材料中某部分得出的结论，要由材料的其他部分得出的证据加以核对，以便从
一个个案中获得的最终结论建立在事实和推论的相互连接的网络上。

观察法。
个案研究法（生活史，家庭关系，生活环境，人际关系）。
文献研究方法包括传记法（根据个案的传记资料对其心理动力特征进行分析以了解其人格）和心理历
史学方法（是指在更广的历史活动和历史背景中对个人人格进行分析）
弗洛伊德曾用文献研究陀思妥耶夫斯基和达芬奇。埃里克森曾用心理历史学研究甘地。
文化人类学方法：是观察并搜集自然地存在于世界不同地区、不同自然环境和不同历史时期的人类文
化资料以创立并检验人格理论的一种研究方法。（黄希庭）如荣格根据古代传说、神话中的意向推断
出共同的原始意象储藏在集体潜意识中。弗洛伊德：古代人弑父娶母与现代人的压抑推断人的恋母情
结。

二、精神分析学的时代背景
莱布尼茨的统觉和微觉，赫尔巴特的意识阈限，费希纳的无意识思想、哈特曼的无意识哲学
（一）社会与文化背景
1、欧洲社会与文化处于激变之中

2、《精神分析心理学》的笔记-第1页
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        只要扰乱了儿童和父母之间的安全关系，就可能引起儿童的焦虑
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