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内容概要

近年來，過敏疾病的發生率高漲，比起十年前的統計，增加了十倍。目前，台灣地區常見過敏疾病的
發生率排名依序為：鼻子過敏（20-25%）；氣喘（10-15%）；異位性皮膚炎（8-12%）。因此本書專
為家中有鼻子過敏兒童、鼻子過敏困擾、及對鼻子過敏有疑惑者，提供循序漸進的健康指南，讓鼻子
過敏不再是沉重負擔。●鼻子過敏的併發症：中耳炎、鼻竇炎、慢性咳嗽、合併細菌感染、氣喘或異
位性皮膚炎、頭暈、頭痛、焦慮、失眠、鼻瘜肉、嗅覺障礙、流鼻血。

●常見的過敏原：塵?、蟑螂、動物皮毛（貓、狗）、黴菌、花粉、飲食、香菸、二手菸、二氧化硫、
氮氧化物、碳氫化合物、揮發性清潔劑、有機物質與噴霧式物質、汽車排放的廢棄物......
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作者简介

陳永綺
畢業於中國醫藥學院中醫系，具中、西醫執照，是小兒科與臨床病理科專科醫師。曾任台北市立和平
醫院小兒科住院醫師、美國哈佛醫學院附屬丹納法博癌症中心研究員、台北市立和平、中興醫院小兒
科及臨床病理科總醫師、主治醫師、承易診所負責醫師。現任書田診所小兒科主任醫師、承安聯合診
所主任醫師。發表照顧小兒科病患及臨床病理科業務論文，榮獲台北市衛生局論文評等獎，撰述醫學
及過敏相關文章散見於各大報章雜誌，著作有《如何照顧過敏兒》、《寶寶營養DNA》等。
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