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《全国职称英语等级考试30天突破》

前言

　　职称英语自从实行全国统一考试以来，以其独特的题型，较高的难度要求，使得许多考生不太适
应。目前参加初级、中级和高级职称评定的同志由于种种原因，有的只是自学过一些英语，有的学的
是俄语或日语，有的在实际工作中与英语接触甚少，这使得许多同志的英语基础较为薄弱。针对以上
客观事实，我们组织工作在教学第一线的教师编写了这套《全国职称英语等级考试丛书》。本套丛书
根据最新考试大纲编写，具体特点如下：　　①详尽列举了常考的词汇和语法考点；　　②剖析了各
种题型的解题技巧；　　③荟萃了历史优秀真题；　　④列举了大量的专项练习题。　　总之，这套
丛书不仅是一套技巧讲解手册，更是一套词汇、语法等常考考点的记忆手册。
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《全国职称英语等级考试30天突破》

内容概要

《全国职称英语等级考试30天突破(理工类)》特色：谨遵考试大纲，精研历年真题，深刻剖析出题者
的命题思路，总结归纳考试出题规律，为考生备考指引方向，真正实现“知己知彼，百战不殆”。荟
萃研磨众多英语培训机构及各类相关书籍的精华，使考生在增强应试能力的同时提高英语综合运用水
平。内容丰富全面，包括词汇选项、阅读判断、概括大意与完成句子、阅读理解、补全短文和完形填
空等各类题型的解题技巧、专项练习、模拟试题、真正做到“一书在手，全部拥有”。把学习内容科
学地分为30天，有利于考生有条不率地安排复习，既突出了重点，又加强了针对性。
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《全国职称英语等级考试30天突破》

书籍目录

第1天 全国职称英语考试制胜全攻略一、评价目标二、试卷结构及考查目的三、答题及计分办法四、
应试方略五、职称英语考试样题六、职称英语考试样题答案第2天 词汇题的解题方法及查字典技巧一
、解题思路的转化二、词汇题练习及答案注释第3天 教材必备词汇集锦一、教材必备词汇集锦二、词
汇练习及答案注释第4天 常考高频词组一、动词的固定搭配二、名词的固定搭配三、形容词的固定搭
配四、大纲规定的其他词组五、词汇基础练习及答案第5天 常考习语一、常考习语二、词汇提高练习
及答案第6天 教材词汇练习一、在括号内找出括号外单词的同义词二、词汇练习答案第7天 阅读判断题
型介绍及解题步骤一、阅读判断题概述二、阅读判断练习三、阅读判断练习答案详解第8天 阅读判断
解题技巧介绍一、Right二、WrOng三、Notmentioned四、阅读判断专项练习五、阅读判断专项练习答
案详解第9天 阅读判断题型的注意事项一、阅读判断题型的注意事项二、阅读判断练习三、判断阅读
练习答案详解第10天 教材阅读判断基础练习一、Right二、Wrong三、Notmentioned四、请根据“原文
”判断“题目”的(A)Right，(B)wrongor(C)Notmentioned五、阅读判断基础练习答案第11天 概括大意
与完成句子题型的出题特点一、概括大意的出题特点二、完成句子的出题特点三、概括大意与完成句
子练习四、完成句子练习答案第12天 概括大意解题步骤一、概括大意的解题步骤二、概括大意与完成
句子练习三、概括大意与完成句子答案及注释第13天 完成句子的解题步骤一、题型概述二、完成句子
解题技巧三、解题步骤四、例题讲解五、概括大意与完成句子练习六、概括大意与完成句子答案注释
第14天 概括大意与完成句子专项提高练习及答案一、概括大意与完成句子专项提高练习二、概括大意
与完成句子专项提高练习答案第15天 阅读理解技巧制胜全攻略一、考试大纲对阅读能力的规定二、阅
读理解文章涉及的题材三、寻找段落主题句或全文中心思想句的方法四、在做阅读理解题时的略读或
跳读技巧五、使用略读或跳读方法的理想情况六、在略读的过程中的标记方法七、推测技巧在阅读中
的重要作用八、阅读理解的难句、复杂句九、阅读理解中的同义词替换现象十、阅读理解中的押头韵
现象十一、阅读理解的出题难点十二、阅读理解专项练习十三、阅读理解专项练习答案详解第16天 主
旨题一、主旨题的测试要求二、主旨题常见的表达方式三、主旨题的延展题型四、文章标题题目的测
试五、文章标题题目常见的表达方式六、文章标题与主旨题的区别七、解文章标题题目的注意事项八
、写作目的题的测试要求九、写作目的题的出题形式十、作者口气与写作目的题的关系十一、作者的
论述方法和写作目的题的关系十二、隐蔽的主旨题的特点十三、主旨题的做题顺序十四、通过文章逻
辑结构来解主旨题的方法十五、通过主题句来解主旨题的方法十六、通过概括段落大意来解主旨题的
方法十七、通过注意作者论述的重点来解主旨题的方法十八、主旨题干扰项的特征十九、阅读理解专
项练习二十、阅读理解专项练习答案详解第17天 态度评价题一、态度评价题常见的表达方式二、态度
评价题的题型三、态度评价题的测试要求四、局部作者态度评价题的测试要求五、态度评价题的解题
方法六、表达态度的词汇七、阅读理解专项练习八、阅读理解专项练习答案详解第18天 例证题一、例
证题的测试要求二、例证题的出题形式三、阅读理解文章中例证题的答案所在句的标志词四、做例证
题时的注意事项五、阅读理解专项练习六、阅读理解专项练习答案详解第19天 句子理解题一、句子理
解题的测试要求二、阅读理解专项练习三、阅读理解专项练习答案详解第20天 词汇题一、词汇题的测
试要求二、词汇题常见的表达方式三、词汇题的考查重点四、利用同义关系来解词汇题的方法五、利
用反义关系来解词汇题的方法六、利用语法和逻辑来解词汇题的方法七、阅读理解专项练习八、阅读
理解专项练习答案详解第21天 是非判断题一、是非判断题的测试要求__二、是非判断题常见的表达方
式三、是非判断题的题型四、利用关键词回归定位法来寻求是非判断题的答案的方法五、做是非判断
题的注意事项六、阅读理解专项练习七、阅读理解专项练习答案详解第22天 因果与条件关系题一、因
果题的测试要求二、因果题的出题形式三、条件关系题的测试要求以及出题形式四、阅读理解专项练
习五、阅读理解专项练习答案详解第23天 推理题第24天 年代与数字题第25天 职称英语阅读理解出题规
律总结第26天 补全短文题型解题技巧第27天 补全短文专项练习及答案精解第28天 完形填空题型解题技
巧第29天 完形填空专项练习及答案精解第30天 全真模拟试题附录
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《全国职称英语等级考试30天突破》

章节摘录

　　It seems odd that while three-quarters of the world’S surface is covered with water，gettingan adequate
supply of it that’S fresh，clean，and safe to use for drinking，cooking and washing，is one ofthe most pressing
problems that faces humanity．Most of the earth’S water is salt water in the oceans，only three percent is fresh
and only a small part of that is accessible．It may be trapped deep under—ground，in polar ice caps and anyway
is unequally distributed around the globe，hence the occurrence ofdroughts and floods．Of the remaining fresh
water，much is polluted and dangerous to use．　　A large part of UNICEF’S work is involved in bringing
safe water to people and educating them inbasic health care，hygiene and nutrition（卫生和营养）．Diarrhoea
and enteric diseases spread by pollutedwater and lack of hygiene are the most common caused of death and illness
in children under five in thedeveloping world．Although water gives life，it can also transmit disease，from
cholera and typhoid to leprosy and tra—choma leading cause of blindness among children．Mosquitoes，and
flies that breed in water bring yellowfever，malaria（疟疾）and sleeping sickness in their wake，SO adequate
piped water supplies are needed toeliminate the need for people to gather in such an area．　　In rural areas
，women and children spend a major part of their time going out to collect water，oftenwalking many miles each
day to provide just the minimum family needs for cooking，washing and drink—ing．And they can’t carry vast
amounts while walking over rough fields bearing a heavy bucket．Because children have to play their part in family
life，and that includes getting water，they may beunable to go to school，or be SO tired when they get there that
they have difficulty learning．They may e—yen have to spend the whole day without a drink as there may not be
any clean water there，either．　　Last year，UNICEF aimed to get almost 920，000 water systems installed
，to benefit 20 million peo—pie，working where it is most desperately needed，often just to ensure survival．A
well may mean thedifference between life and death．
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