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内容概要

颈肩腰腿痛是临床常见多发病，也是疑难病，不仅给患者带来痛苦，也为骨伤、康复临床医生所棘手
。本书从中医外治法的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床经验，博采众说
为一体，以指导临床诊治为宗旨，突出颈肩腰腿痛治疗中以中医外治为核心的方案。全书从【病因病
理】、【诊断要点】、【外治方法】、【现代研究】等四个部分系统介绍了颈椎病、肩周炎、腰椎间
盘突出症等32种病证。是一部较为完善和实用的中医外治方法临床用书。可供从事颈肩腰腿痛临床、
教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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