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《心理咨询30年》

内容概要

《心理咨询30年》是关于介绍“心理咨询案例”的教学用书，书中具体包括了：《解铃还需系铃人—
—绝对隐私里的秘密》、《满则溢，亏则损——“富婆”的惊悚之夜》、《飞不过去的火焰山——火
暴性子背后的故事》等内容。《心理咨询30年》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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《心理咨询30年》

作者简介

孙中柱，1957年生于天津。青年时下乡，后返城当工人。自学心理学，1986年破格为大学教师。曾在
天津大学、南开大学、北京大学、北京师范大学等校主讲社会适应、人事心理、动作语言等专题。先
在南开大学、天津行政学院任教后工作干天津市委，1989年就读于中央民族大学文化人类学研究生。
曾任天津市公共关系协会秘书长、天津市公共关系培训中心主任。著有《公关艺术论》(1988年)、《
实用公共关系技巧》(1988年)、《企业文化—管理之魂》(1989年与人合著)。现从事压力缓解，合作精
神，心理平衡、避免冲突、实际控制。爱情婚姻的心理咨询工作。
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《心理咨询30年》

书籍目录

自序给朋友的一封信总论关于心理平衡的对话第一章 心病第一节 心病还须心病医——夫妻不信任所
酿成的悲剧第二节 解铃还需系铃人——绝对隐私里的秘密第三节 自家的菜园自家管——高级教师的
低智商第四节 好汉做事好汉当——邀功诿过的小人物第五节 可怜人必有可恨之处——小会计的大算
盘第二章 心理病第一节 满则溢，亏则损——“富婆”的惊悚之夜第二节 疑神疑鬼就是不疑自己——
老中医的新烦恼第三节 洗不去的脏东西——心灵和肉体同时被奸污的女人第四节 救命的稻草——一
场没有硝烟的战争第五节 酿成的苦酒自己喝——万千宠爱在一身招来的横祸第六节 影子恋爱一场空
——一场关于“心理空间”的对白第七节 有钱能使鬼推磨——男孩也会做“三陪”第八节 作奸不犯
科的女人——海归妹的游戏规则第九节 飞不过去的火焰山——火暴性子背后的故事第三章 心理平衡
第一节 失调的情人第二节 失控的儿子第三节 失效的誓言第四节 失落的家园第五节 失败的婚姻第六节 
失职的官员第四章 心理健身第一节 说出你的秘密——论宣泄第二节 封存你的记忆——论沉淀第三节 
外面的世界很精彩——论转移第四节 东方不败和日落西山——论挫折第五节 阿Q重生记——论自觉第
六节 吃亏是福，便宜是当——论失落第七节 生在福中要知福——论升华第八节 禅房花木深——论和
谐第九节 是祸躲不过——论命运第五章 心灵花园第一节 心灵的种植之初第二节 心灵的培育之时第三
节 心灵成长的季节第四节 心灵杂草的清除第五节 心灵休养生息之道第六章 心灵关爱第一节 心若在梦
就在第二节 风景这边独好第三节 和为贵第四节 但愿人长久第五节 大爱无疆第七章 心理咨询第一节 咨
询不是看病第二节 配合也是治疗第三节 心急吃不了热豆腐第四节 花钱买服务第五节 留点情面给大家
第六节 不识庐山真面目，只缘身在此山中第七节 懂自己者懂天下第八章 心理医生第一节 谁也不是万
能的第二节 你只是一个假牧师第三节 守住你的心，胜过守住你的门第四节 论助人自助的实质第五节 
关于非道德评价的思考结束语——和朋友的对话三十问与答附录一、心理咨询调查表二、中柱心理咨
询问卷调查表三、中柱心理咨询测量表四、中柱心理咨询职业道德守则五、中柱心理咨询合约及保密
原则六、中柱心理咨询测量评估报告七、国家职业资格全国统一鉴定心理咨询师二级论文集
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《心理咨询30年》

精彩短评

1、因为是参加活动买的，还没有顾上看，不敢随便说体会，只能从外在评论一下了。纸质不错，一
摸就是正版，也正是正版吧，书脊底部有损伤，封皮有磨痕，不过一本书从2009年印刷以来到现在有
这些问题我可以接受--2009年的书比现在的书价值高多了。
2、多是事件。对策、产生原因讲的不是很多
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