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前言

我和特里西相识是在1962年，当时她从澳大利亚到美国来参加国际网球巡回赛。很多女子网球顶尖高
手都前来参加这次赛事。我和她在场上场下相处得很好，我们成了好朋友。这次联赛与以往不同，男
、女运动员都在一个场地比赛，我们开始熟悉起来并互相观看对方的比赛。我记得1963年的春天，当
时正值法国里维耶拉循环赛开赛，比赛分别在戛纳、——门顿、尼斯和蒙特卡罗4个城市进行。特里
西和我要求安排住私人住宅。我们住在山坡上一套迷人的别墅里。当时还有两名其他运动员也住在这
儿。我们专门有一名管家和一名厨师为我们服务。我们每天早晨都到花园里散步，搞些新鲜的葡萄和
橘子吃，好像生活在天堂一样。我们根本就不提网球比赛的事，更不寻思是赢是输了。我们的房主是
一个很有钱的富婆，但她非常喜欢网球。在那逗留的两周时间是我们感到最开心的日子。特里西从此
和我相交很深，我们的友谊已经保持了35年了。她过去是，现在也是一个非常了不起的运动员。她现
在是她那个年龄组的世界亚军，在美国则排名第一。特里西对网球执着的爱给我留下了很深的印象。
后来，特里西和我各自选择了不同的道路，但我们对网球的热爱一点儿也没有改变。我选择的道路是
继续做运动员，参加比赛，并且十分荣幸地参加了在公开赛时代举行的各种大赛。我一直坚持打比赛
并以此为生计赚钱，但更重要的是我实现了我的毒想，那就是赢得了温布尔登锦标赛单打冠军，而且
是在网球诞生100周年的那年赢得的冠军，很多的皇室贵族都前来观看。特里西选择的是退出职业运动
员的行列，结婚生子。然而她对网球的痴迷是如此之深，使她很快成为一名职业教练，并在世界女子
网球协会担任高级职员。对网球的共同喜爱使我们俩经常在一起做些事情，比如一起去诊所，一起看
展览会，一起参加为慈善事业募捐的网球联赛。我们两人都愿意把网球的魅力传播给任何一个愿意看
网球比赛的人。我想不出有谁会比特里西更适合写这本书的了。特里西一直在网球场上辛勤耕耘，她
过去是，现在仍然是世界级的网球高手。她是我所看到的最细致的一名网球教练员。她知道如何促进
网球运动的发展，因为她曾多次参于女子网球职业联赛的组织工作。她能叫得出所有网球高手的大名
并且对他们的优势和弱点掌握得一清二楚。
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内容概要

《完全傻瓜指导系列：网球》将帮你找到快捷容易的方法：购买你需要且买得起的装备；找到适合你
的场地打球；选择最好的网球教练；伸展四肢，放松，做好打球准备；学会职业选手使用的基本握拍
方式和基本发球方法；回击有难度的发球；知道什么时候上网攻击；保持正确姿势，最大限度地运用
你的精神战术和技术⋯⋯还有数十张清晰照片向你展示所有正确的示范动作！
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作者简介
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书籍目录

第一部分 什么是网球运动
第一章 网球运动的五个基本问题
第二章 神奇的网球故事：起源与发展
⋯⋯
第二部分 开始
第五章 准备好了吗？预备，开始！如何开始打网球
第六章 网球运动须知
⋯⋯
第三部分 网球的基础知识
第八章 让我们来学习如何握拍
第九章 场上移动：步法
⋯⋯
第四部分 你的优势分
第十四章 这些是我最喜欢：高级击球技术集锦
第十五章 让我们以健康的体魄去打球
⋯⋯
第五部分 比赛的前奏――起来吧
第十八章 顽强的比赛
第十九章 准备活动
⋯⋯
第六部分 享受网球乐趣的几个不同方式
第二十二章 把孩子送到球场去
第二十三章 现在没有什么能阻止我们：适合年长者和有特殊需要的人的网球训练
⋯⋯
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章节摘录

插图：从来没有人认为瑞典国王是个慵懒之人。他打了一辈子网球，80高龄时仍活跃在球场上。美国
网协为80岁以上的老人和10岁以下的少年都设有各种大奖赛和锦标赛。这些人为什么打网球？你为什
么打网球。网球是一项改善心理、增强体质和净化心灵的运动，是一种有益的有氧运动。它向你身体
的每一块肌肉提出挑战。它可以增强你的心、腿、肩、臂和躯干等部位的力量。你很快就会发现，网
球同时也检验并增强了你的思维和心理，还能提高你的平衡力和掌握时间的能力。也许你尚不能跳芭
蕾，但你会发现自己走路、谈话甚至思想都带有了几分自信。你将感觉更好，睡得更香，而且经常微
笑。所有这些都是因为你在打网球——相信我，我看见网球每天都在改变着人们的生活。我在佛罗里
达州巴伦艾尔斯俱乐部的工作使我有机会见到各种不同类型的球员。我最喜欢、最能抓住我注意力的
是那些发现了网球的激情和学习乐趣的人。我可以从他们的眼神及他们走路的姿势上看出这-一点来。
如果是初学者，他们往往看上去很胆小害怕，那也许是因为我有严格要求学生的名声。害怕是好事，
这意味着他们知道自己正面临挑战并准备去迎接它。这也表明他们尊重这项运动，并明白自己努力学
习新的击球方法和战术时所付出的辛苦都是值得的。我见过一些女人，她们从未参与过任何竞争性的
活动，到了网球场却变得咄咄逼人。她们无论水平高低，都在那里尽最大的努力。她们以为自己已经
掌握了一两项新的击球或旋球动作，便在比赛中试图运用新技术，结果得到的只是破灭的希望。每当
这时，我都对她们充满了同情。我也见过一些曾经是杰出运动员的人，在试图很快掌握网球技术时却
时常受挫。打好网球需要耐心和决心，学会打网球也是如此。为什么会有那么多人愿意亲身经历这一
情感呢？你不打网球是不会知道的。只有把自己置身于球场上，你才能体会这种感觉。当你努力把球
打到你要它去的地方，击败对手时所感受到的兴奋之情是难以言表的。
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媒体关注与评论

“相信我，读一读特里西的这本书，听听她的指导，你很快就会打好网球。”　　——弗吉尼亚·韦
德，前美国网球公开赛和温布尔登锦标赛冠军
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编辑推荐

《完全傻瓜指导系列:网球》：快捷指导：便于你立即开始学打网球易行步骤：提高你的发球，反手和
正手技术专家提示：成为优秀健康的网球运动员你当然不是傻瓜！你已看过麦肯罗迎战康诺斯， 知道
温布尔登在英格兰。而且还明白“love”在网球中并不是一件好事。但是等你上场回击截击球并试图
得分时， 你会觉得球拍上的眼比弦线还多。但请不要就此把球拍束之高阁。《完全傻瓜指导系列：网
球》会向你介绍参与这一令人兴奋的运动所需了解的一切——从选择正确的装备和课程到策略的运用
， 以及参加各种比赛。从这本《完全傻瓜指导系列：网球》你能学到：职业网球高手既通俗又专业的
讲解专家关于发球、步法、击球方法的选择和基本策略运用等方面的提示内行人士关于如何取得场上
优势的一些建议为使你避免受伤无法参加比赛，专家提出的有益忠告数十张清晰照片向你展示所有正
确的示范动作找到快捷容易的方法：购买你需要且买得起的装备找到适合你的场地打球选择最好的网
球教练伸展四肢，放松，做好打球准备学会职业选手使用的基本握拍方式和基本发球方法回击有难度
的发球知道什么时候上网攻击保持正确姿势，最大限度地运用你的精神战术和技术进行双打比赛参加
球队、联合会和锦标赛
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精彩短评

1、高二狂迷《网球王子》的时候读的......
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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