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前言

心理学既是一门学问，也是一种职业。搞学问的心理学家偏重于基础知识，探究某种心理与行为的性
质、机制、机能和规律，进而揭示人们内心世界的奥秘。他们属于学术心理学人才，其发现有助于我
们理解、解释、预测和控制心理与行为。职业心理学家属于应用心理学人才，他们把心理学的知识和
方法应用于某一相关领域，从而提高了个体、组织和社会的效能。当然，这种把心理学划分为学术心
理学与应用心理学也是相对的，而不是绝对的。随着我国经济的发展和社会文明的进步，心理学的应
用范围日益扩大，愈来愈显得重要。从个体层面来看，人生周期从胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期
到青春期、青年期、成年早期、成年中期、成年后期等各阶段都有学习、教育、发展和心理保健等问
题需要应用心理学人才去服务，以使人们能充分发挥潜能，过上健康、幸福的生活。从团体层面来看
，家庭氛围、社区生活环境、校风班风、企业组织、军队士气等也需要应用心理学人才去服务、去建
设。从社会层面来看，社会变迁如生活环境、社会结构、生活方式、价值观念等的变迁、问题化解和
调适也离不开应用心理学人才的服务。当前关系我国经济社会可持续发展的重大问题，如人口健康、
现代农业、环境资源、社会和谐等，都与心理学密切相关，急需高素质的应用心理学人才去服务。因
此，培养高素质的应用心理学人才是当今时代的迫切需要。做好这项工作，对于推动我国心理科学的
发展，满足社会主义现代化建设对心理科学人才的需求，有着十分重要的意义。
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作者简介

姚本先，1963年7月生，安徽肥东人，心理学教授，硕士生导师，博士研究生。现任安徽师范大学科研
处处长，安徽师范大学心理健康教育研究所所长。安徽省劳动模范、安徽省模范教师、安徽省高校教
学名师，安徽省高校学科拔尖人才、安徽省学术与技术带头人，享受省政府特殊津贴。

    先后主持国家级精品课程、国家社科基金、全国教育科学规划项目、教育部重大招标项目和“十一
五”国家级规划教材等课题研究，曾在《心理学报》、《心理科学》、《教育研究》等核心期刊上发
表学术论文80余篇。主要著作有《心理学》（教育部规划“面向21世纪课程教材”）、《学校心理健
康教育》（“十一五”国家级规划教材）、《学校心理健康教育导论》和《儿童心理辅导》等，5次
获得教育部全国教育科学优秀成果奖、安徽省哲学社会科学奖等省部级奖励。
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章节摘录

插图：5.职业能力倾向类型分析及指导主要是指学生的职业兴趣、职业能力的诊断，分析其适合从事
哪一类工作，以便为学生作升学就业指导。可选用的量表有：《斯特朗一埃贝尔兴趣问卷》、《库德
职业兴趣调查》、《生涯评估量表》、《自我指导探测系统》、《生涯计划程序》、《专业兴趣调查
表》、《中学生升学就业指导评定量表》、《中学生一般职业能力诊断测验》、上海的《中学生一般
能力倾向成套测验》等。（三）心理健康教育活动资料心理健康教育活动资料是指对学生产生的各种
心理与行为障碍进行心理咨询与辅导所做的个案记录（包括主诉及症状表现、诊断、原因分析、咨询
时间及次数、咨询的方法与过程、咨询效果、追踪记录、辅导教师签名等），还包括心理健康教育的
阶段性记录及评价（入学、毕业及每一次的记录）。这里重点介绍个案报告的撰写。个案报告是记录
案主学生资料与个案分析过程的一种书面资料。而个案分析是指运用多种方法，针对学生个体进行连
续的追踪或回溯式的研究与辅导过程。它既是一种研究方法（个案研究），也是一种工作方式（个别
辅导），同时还是为了解现实而收集资料的一种方法。我国学者陶来恒把个案分析分为五个步骤：①
确定对象，查明其现状；②收集与研究对象的有关资料；③作出诊断，确定原因；④提出与实施辅导
方案或建议；⑤追踪调查，评价辅导工作的成效。撰写个案报告要对案主学生资料和个案分析过程进
一步分析、研究。一份好的个案报告，其内容应力求客观、简明、有条理，是对个案分析过程在更高
层次上的理性和系统的再现，应能让阅读者清楚了解案主学生的问题和个案分析过程。系统、客观、
清楚的个案报告是学校心理健康教育档案的重要组成部分，可以帮助我们明确咨询效果，可以供类似
情况的案例参考与借鉴。
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编辑推荐

《学校心理健康教育新论》：高等院校·应用心理学专业教材
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精彩短评

1、书的质量很好，速度也很快，下次需要还来买
2、客观的讲，快递比较给力！但书盗版的也太明显了吧，什么纸张啊？我都无语了！！！既然是盗
版那也给个盗版的价格啊!哎。。。
3、这本书还不错，通俗易懂哎
4、很实惠，就是包裹过于简单
5、每次有活动的时候都会买~~比较便宜~~
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