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内容概要

养生的关键是调心，人的情志和五行一一对应。世界运行的规律是优存劣汰和适者生存，人要立足于
社会就要学会养心。本片中，易川凿教授结合多年人生感悟，纵览世界，告诉您易经心态养生秘方，
教你在健康的生活态度指引下实现自我的最大值。
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