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《視力1.0》

内容概要

第一本針對台灣國民體質編輯的視力保健專書！

　　眼睛是「靈魂之窗」，生活中存在許多危害視力的因子，如何讓眼睛免於傷害？本書內文資料豐
富，以Q&A的方式提供最詳盡的解答，堪稱坊間最佳的護眼實用醫典。
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