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《定向运动》

内容概要

《定向运动(第2版)》是为高校体育专业学生以及非体育专业定向运动选项课学生编写的教材，同时也
是一本定向运动教练员和定向运动爱好者的中高级参考书。《定向运动》（第一版）出版后，因其内
容的先进性、丰富性、可读性和实用性，既能兼顾不同层次学生的需求，又能兼顾体育专业和公共体
育选项课的教学目标和教学要求等特点而受到广大读者的欢迎。近年来，中国定向运动发展迅速，不
但在竞技领域取得了长足的进步，在教学和科研上也积累了许多成果。中国定向运动的发展对定向运
动教学、训练提出了进一步的要求。为了顺应我国定向运动发展的需要，在全国高等学校体育教学指
导委员会和高等教育出版社的关心与支持下，我们聚集了全国的定向运动专家和学者，在汲取大量新
成果的基础上，完成了《定向运动》（第二版）的编写工作。《定向运动》（第二版）根据定向运动
最新发展趋势对篇章安排进行了全面调整。
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书籍目录

第一篇　基础篇　　第一章　定向运动概述　第二章　定向运动文化　第三章　定向地图与指北针　
第四章　定向运动技战术第二篇　教学篇　　第五章　定向运动教学理论与方法　第六章　  中小学
生定向运动教学　第七章　大学生定向运动教学　第八章　体育专业定向运动教学　第九章　其他人
群定向运动指导第三篇　训练篇　　第十章　定向运动训练的基本理论　第十一章　定向运动专项体
能训练　第十二章　定向运动技术训练　第十三章　定向运动战术训练　第十四章　定向运动心理技
能训练　第十五章　特殊条件下的定向运动训练第四篇　竞赛、裁判篇　　第十六章　定向运动赛事
组织与管理　第十七章　定向运动竞赛编排与裁判工作第五篇　地图测绘篇　　第十八章　0CAD 8.0
使用与定向地图的计算机绘制　第十九章　定向地图测绘基础　第二十章　定向地图测绘第六篇　路
线设计篇　　第二十一章　路线设计概述　第二十二章　休闲、娱乐性路线设计　第二十三章　竞技
性路线设计第七篇　拓展篇　　第二十四章　定向运动与拓展训练　第二十五章　定向运动俱乐部的
组织管理与运营主要参考文献
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精彩短评

1、全面的介绍定向运动的理论和实践，总体不错，适合初学者慢慢学习。
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