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《愛的藝術》

内容概要

「愛」－－是天性，是每個人都需要的－－需要給予愛和接受愛。惟有通過彼此的愛和諒解，人類才
能緊緊結合在一起，以渡過目前世界性的危機。
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《愛的藝術》

书籍目录

愛是藝術嗎？ 愛的理論 現代西方社會的愛及其瓦解 愛的實踐
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《愛的藝術》

精彩短评

1、他的书，经典不得不读。
2、淺顯易懂 從心理學的角度修正普世價值 最可貴之處應該是整體的有條不紊的敘述和邏輯 還有大量
的聖經引用和對佛洛依德的反駁 
3、理智和社會化的愛
4、論愛最精闢獨到的見解。愛，無關對象的問題，乃一種能力和人格的體現。
5、“在人与人之间的关系这一范畴内，合理的信仰是真正的友谊或者爱情的不可缺少的特点，相信
一个人意味着了解这个人基本态度的可靠性和稳定性，了解这个人的核心或者他的爱。同样，我们也
要相信自己，相信自己的存在，相信自己人格的核心。”
6、偶有金句。
7、你有愛的能力嗎？
8、 能力有限，看的不太懂
9、还好吧 广泛的爱得含义
10、——如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败；
如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律的爱他人，那么人们在自己
的爱情生活也永远得不到满足。
11、~ 學習愛情 ~ 愛不是一種消極的衝動情緒，而是積極地追求被愛者的發展和幸福，這種追求的基
礎是人所具備的愛的能力。
12、一直信守。
13、弗洛姆，弗洛伊德的学生，马克思的信徒。一本教会你什么才是爱的书！“我被人爱，因为我需
要你；我需要你，因为我爱你！”曾经说过，不一定学了就能得到，但不学就一定得不到！学会爱，
想想是否有能力去爱！一无所知的人，就一无所爱；对一件事情了解愈多，对它的爱得就愈深。认为
所有的水果都像草莓一样同时成熟的人，就对葡萄一无所知。
14、27082015
15、爱是一门艺术，本书让我初步理解了爱的内涵。
16、好像不够深入呀~
17、能夠孤獨乃是能夠愛的條件。
18、《爱的艺术》诚然是一本充满智慧隽语的小书，然而其所描绘的爱情之“理想类型”虽然依旧令
人神往，但似乎不可逆地与那个久远的社会一同消退了。但我想把这本书作为“立法意志自然化”的
范本，是规范对于事实加以选择性挪用和阐释的示例集成；这个过程似乎桥接着两种对立的治学范式
，即“实证主义”与“语用学”，前者提出的问题当然是“有什么？这是什么？它具有怎样的性质？
”，而后者的问题包括“在对话的场景中，这句话试图要产生怎样的效果？”，于是，试图在自然科
学和人文科学之间做出区分的，是对话、承认与同意的存在与否，而所谓“立法意志的自然化”，则
是在明明需要得到“他者”承认和同意的语句，被表述成一套针对缄默“对象”的客观知识。从他者
到对象的连续统中，我们能够分辨出一个模糊的领域，一个科学与知识交错纵横的地带。
19、「任何活动如果以专注的心情去做，会使人更为清醒，而任何不专注的活动则会使人昏昏欲睡—
—同时却又使人在白天结束之后无法安眠。」
「专注的意思是充分的活在现在。」
「最重要的是认清它，而不是用千万种理由作借口来掩饰它。」
20、如果一个人只爱一个对象，而对其他的人无动于衷，他的爱就不是爱，而是一种共生有机体的联
系或者是一种更高级意义上的自私。如果我确实爱一个人，那么我也爱其他的人，我就会爱世界，爱
生活。如果我能对一个人说：“我爱你”，我也应该可以说：“我在你身上爱所有的人，爱世界，也
爱我自己。”利己的人不是真的太爱自己，而恰恰表明他缺乏爱的能力。缺乏对自己的爱和关心表明
了这个人内心缺少生命力，并会使他感到空虚和失望。在必要时这个胆怯的人会通过各种其他的满足
来弥补他失去的幸福。他看上去似乎非常关心自己，实际上只是试图通过对自己的关心去掩盖和补充
自己缺乏爱的能力。
21、我们对自己仍是一个迷
22、痴爱与疯狂证明了原先孤独的程度。

Page 4



《愛的藝術》

不愿意去学习爱 愿意去学习说明我们承认自己不懂得爱 但好似没有人会愿意承认自己不懂爱 因为不
懂爱好像意味着自私自利 没有人希望让被人认为自己是一个自私自利的人 
人类在发展为人类之前所拥有的那种和谐已一去不返，一失永失，现在他唯有以发展理性，找寻新和
谐的方式——人所缔造的和谐，而非自然的和谐来前进
23、那么多爱的甜蜜与痛苦，故事与答案，它一下给你从本源上给拆解了。
24、好書！有機會一定要再讀
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精彩书评

Page 6



《愛的藝術》

章节试读
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