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内容概要

本书是初中一年级上学期《生命教育》教材。以生命教育为主旨和主线，依据教育部颁布的、与生命
教育有关的各专题教育（如心理健康教育、公共安全教育、青春期教育、环境教育、法制教育、禁毒
和预防艾滋病教育）的指导纲要编写。本书由“生命与自我”、“生命与他人”两个专题组成，结合
学生认知特点，通过一系列课题和活动安排，帮助学生加深对生命的理解，认识生命、珍惜生命、尊
重生命、热爱生命，增强安全防范能力和自救能力，提高生命质量，为学生的终身幸福奠定基础。
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