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《內在的療癒力量》

内容概要

＊無法治癒的疾病，卻突然痊癒時，內在的療癒力到底起了何種作用？
＊糾纏數十年的偏頭痛、異位性皮膚炎，甚至痲痺和癌症，竟能靠意識痊癒？
＊德國暢銷話題書
＊姜淑惠醫師、王佑驊博士  推薦
＊治療師和關心健康的人都該看的一本書
＊心理、意識對疾病、對疾病療癒影響的科學解釋與例證，最具說服力的一本書！
＊作者鑽研另類療法及意識研究二十多年，「神祕的療癒」影片曾在德國電視台ARD播放，吸引數百
萬觀眾爭睹。
一名年輕女性，腹部長了個大瘤，淋巴結也出現了轉移瘤。手術、化療⋯⋯所有醫師認為能做的，她
都做了，但病情並未改善，醫師也研判已經沒有希望了。有一天她忽然感到一無所懼，開始「彷彿從
外」般觀察自己，好像這一切都與自己無關，只是不想因為自己的死讓年長的父母傷心。沒想到就因
為這樣的轉念，病情逐漸好轉，兩年後她覺得自己完全康復了。
不論哪個時代，神祕的療癒事蹟總是令人津津樂道。當重症患者在無法解釋的情況下恢復健康時，當
代醫學無法解釋，便稱之為「自動痊癒」或「奇蹟」。
本書在醫師、催眠師、治療師及患者一次又一次的見證下，讓我們了解心靈、精神與意識，在每個療
癒過程中的影響。精神能創造奇蹟，而所有文化中普遍存在的治療師都發現了激勵人類發揮自身力量
對抗病魔的方法。作者藉由這些發現，嘗試找出正統醫學與古老的經驗療法結合的可能性，甚至成為
一門全新的療癒藝術，嘉惠了許多現代醫學無法癒療的患者。
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《內在的療癒力量》

作者简介

作者簡介
尤阿希姆．法爾史提希（Joachim Faulstich）
德國知名導演，為電視台拍攝的科學紀錄片榮獲許多獎項。自一九八九年起開始為德國ARD電視台製
作各種電視紀錄片及專題報導，著有《內在祕境》等書。
二十多年來，法爾史提希致力於鑽研另類療法及意識研究。德國電視台ARD曾播放他所拍攝的影片《
神祕的療癒》，數百萬觀眾因此有機會了解這種新知領域。
譯者簡介
賴雅靜
政大中文研究所畢業，旅居德國十年，期間曾為《中國時報》撰文介紹德語區出版動態，並擔任兩家
德國出版社中文版特約編輯。從事的工作種類不少，但多和書籍相關。
現居台北縣小鎮，專事翻譯，譯有青少年文學、成人書籍及童書上百冊。
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