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作者简介

作者方洲，JR人才调查中心
主任。
主编《青年必读书手册》、
《中国当代名人成功素质分析报
告》、“JR人际自助丛书”，均
在社会上引起强烈反响。
在中国青年报撰写“青年必
读书”、“中国当代名人成功素
质分析”两专栏的文章，受到青
年读者的热烈欢迎。
在电视、电台和全国许多高
校举办关于青年读书、青年怎样
适应社会问题的报告与演讲，在
青年中影响广泛。

Page 2



《青年怎样适应社会--JR人际自助丛书之七》

书籍目录

第一部分 当你走向社会的时候
1 社会不是妈妈
□陌生的世界
□挣钱的人，谋生的人
□理解自私
□充满爱还是竞争？
2 告别脆弱
□接受我们的现状
□你需要理解吗？
□是抱怨还是行动？
3 不要轻易张扬个性
□名人的个性
□“走自己的路，让别人去说吧”行吗？
□是工作品质还是个性？
4 警惕平庸
□理想和年龄
□市侩的诱惑
□褪色的春联
口舍得放弃
5 成熟≠学坏
□“老实人”问题
□你为什么吃不开？
□坏人是怎样得利的？
□正常的进取之道
□表现你的品质
6 确立生存意识
□学会生存
口首先要活着
□别人需要你吗？
□活着是你自己的事
□不要成为晦气的人
7 摆脱书呆子气
□想起孔夫子
□读书的副作用
□是批判还是做事？
□你的档次意识
□自己的趣味与别人的需要
8 修炼你的城府
□心灵的城堡
□表现你的哪一面？
□把心藏起来
□领导者的素质
□人人需要城府
□5条原则和3个步骤
9 人人都有当孙子的时候
□孙子和爷爷
□拥有高位的人
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□主动权在你手里吗？
□充满爱还是竞争？
□人人喜欢优越
□优越空间
□你没有损失什么
□内在的尊严
10 责任感使一个人变得强大
□不再脆弱
□市场需要什么人？
□为生命创造信誉
□工作是什么？
□心理地图
11 关注别人的需求
□转变工作观念
□社会需要的威力
□社会是什么？
□应该牢记的准则
□市场的本质
12 从效果和利害关系出发
□还能凭喜欢做事吗？
□搞清你最主要的目标
□情绪化的害处
□成熟的标准
13 敬业创造奇迹
□不要做工作木偶
□把东西做得尽善尽美
□尊重上级的最好方式
□像女性对待自己的脸一样
第二部分 读书必然造就清贫吗
祝福爱书的人
从学校人到社会人
政治家读书
读书与实践能力的培养
读书与健全人格的培养
21世纪缺什么
读书与生活方式
知识需要表现
谈谈“一岁半思维”
我们都生活在牛角里
警惕“先手定律’
生活是一门技术活
我的“书呆子”观
用第三只眼睛读文学
读书危险
真理是由老生常谈构成的
提高人文素质
第三部分 他们是怎样做的
金庸的“老谋深算’
张艺谋与幸运
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三毛壮烈的一面
袁伟民的城府
王海的“刁民”意识
庞中华与席殊的字好吗
成龙怎样发现自己
侯宝林大师的“自降大任’
蔡志忠为什么退学
想起杨澜
赵忠祥的谦虚与骄傲
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精彩短评

1、有理有据，务实
2、大学时读的书，很受用！
3、2011年6月大学时看的，有些收获
4、跟作者的思想不约而同，可能是因为太赞同了，所以没读到什么新颖的地方。适合刚毕业的大学
生读一下。 喜欢作者对青年人读书的概括。~
5、实在
6、必看五颗星！
7、解惑
8、实用
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