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《培养优雅女孩的100个要领》

前言

冰心说：“世界上若没有女人，这世界至少要失去5/10的‘真’、6/10的‘善’、7/10的‘美’。”女
孩是上天赐给父母最纯洁、最珍贵的宝贝，每个女孩就像一朵小花，或美丽，或娇弱，或敏感，或细
腻。她们各具魅力，因此，她们的成长更需要父母的悉心栽培。对于父母来说，有了女儿不仅仅意味
着欢欣和兴奋，更意味着责任和担忧。所有的父母都希望女儿能才貌双全，梦想着她们长大后亭亭玉
立、气质优雅，那该是多美的生活画卷。所以从女儿出生时起，所有的父母就费尽心血，力求将女儿
塑造成为可爱、美丽、独立、优雅的孩子。我们知道，优雅的气质是可以辐射的，是具有震撼力和穿
透力的。如果说女孩如花，而那花香就是女孩的气质。只有将这股香渗透到骨子里去的女孩，才是真
正具有优雅气质的孩子，才会在举手投足、一颦一笑间透出一份雅致，一份飘逸，一份温柔细腻的精
致。教育专家认为，在女孩气质的培养上，要注意培养她的内在美，而不是一味地强调外表美。虽然
爱美是女孩的天性，但如果一个女孩子没有优秀个性和气质，那么她就如一朵枯萎的玫瑰，空留躯干
，却没有一丝香气；相反，相貌一般的女孩，如果赋予她优雅的气质，她也会魅力十足。诚然，气质
的形成虽有先天因素的影响，但更需要后天的全力打造，因此，如何培养女孩的气质就显得至关重要
。本书通过大量精当的事例和简明的理论，从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩的智商、学习、
品质、情商、习惯以及自尊自爱等多个方面展开阐述，为家有女儿的父母总结了100条教育要领。在每
个要领中，不但具体、细致地分析了女孩成长中的苦恼，也给父母们提出了切实可行的教育方法。可
使父母通过自己的点滴努力，帮助女儿摆正成长的方向，发挥独特的潜质，成为追求卓越、全面发展
的优雅女孩！编者衷心希望本书能为家有女儿的父母送去一份贴心的关爱，让这份爱浸润女儿的心田
，萌发爱与美，使女儿在生命的季节里永远欣欣向荣。
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《培养优雅女孩的100个要领》

内容概要

《培养优雅女孩的100个要领(成长版经典读本)》通过大量精当的事例和简明的理论，从女孩的性别和
心理特征出发，针对女孩的智商、学习、品质、情商、习惯以及自尊自爱等多个方面展开阐述，为家
有女儿的父母总结了100条教育要领。在每个要领中，不但具体、细致地分析了女孩成长中的苦恼，也
给父母们提出了切实可行的教育方法。可使父母通过自己的点滴努力，帮助女儿摆正成长的方向，发
挥独特的潜质，成为追求卓越、全面发展的优雅女孩！
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章节摘录

001自信的女孩最可爱“自信”就是“相信自己”。苏联作家马克西姆?高尔基曾有过这样的表述：“
只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信，沉浸在生活当中，并实现自己的意志。”自信是一
种力量，更是一种动力。只有相信自己，正确评价自己，才能充分挖掘出自己潜在的能力，开拓出属
于自己的一片天空。在孩子健康成长的道路上，自信心的培养也是至关重要的一课。国际名模谢东娜
从小就深为自己高个子而苦恼，因为她不能像其他女生那样穿漂亮的衣裳，只能穿妈妈手工做的衣服
。她回忆说：“正是因为这种自卑，使我常常觉得自己像个丑小鸭，因此，我就格外要强，常常干一
般女生不敢干的事情，爬树打架样样不落，和男孩一样野。妈妈看我这样，并不责怪我，常常邀请我
的表如到我家来玩，有时候让表姐在我面前做饭，还夸表姐心灵手巧。听到妈妈夸表姐，我好强的性
格让我也不服输，自己尝试着做起饭来。妈妈吃着我做的饭很高兴，不仅给了我肯定和表扬，还把这
些点滴的进步给邻居和朋友讲：东娜长大了，和别的女孩一样心灵手巧。我终于意识到我自己也有优
秀的一面，懂得肯定自己的能力，慢慢也变得斯文自信了。”父母在教育孩子时，可以学学谢东娜的
妈妈，抓住机会夸奖孩子，让孩子知道自己也是有能力的，也有别人没有的优势，让其他人来认可孩
子的能力，从而提高孩子的自信心。小清眼看就要把一张美丽的剪纸剪完了，可是就在这时，小清一
不小心把剪纸给剪断了。小清立刻泄了气：“我再也不剪纸了，我要把它们全撕掉！”她一边说一边
伤心地哭起来。小清的妈妈知道小清是想给妈妈剪一张漂亮的剪纸，把在幼儿园学到的本领骄傲地展
示给妈妈看，并渴望得到妈妈的认可，可是，事与愿违，她并没有得到预期的结果。小清的妈妈不愧
是个会教育孩子的好妈妈。她握住孩子的手，平静地告诉小清：“我理解你，际是想剪出一张漂亮的
纸，事实上你已经做到了。我看见你剪的纸很美，只是最后一步剪多了，不过我们还有补救的方法，
想想看，怎样去补救这幅美丽的剪纸？”小清听到妈妈这样说，擦了擦眼泪，马上高高兴兴地又拿起
刚才的剪纸。小清用双面胶把剪断的那部分粘好，又修饰了一下，一张完完整整的美丽的剪纸呈现在
了妈妈面前。妈妈亲了亲小清的小脸蛋，亲切地说：“我发现我家宝宝真的心灵手巧，剪出这么漂亮
的剪纸，而且，做事情有始有终，妈妈奖励你一朵小红花。”小清得到了妈妈的夸奖，又高兴地去做
别的事情了。孩子的认知水平和能力均非常有限，她独立做事时常常心怀良好的愿望，当事情的结果
与她的预料反差很大时，她常常会不知所措，并且感到十分沮丧。此时，父母司以平静而温和地告诉
她，你做得很棒，只是有一点小小的失误，相信你会想出好的办法来把它补救好。父母的鼓励足以唤
起孩子战胜失败的信心，增强做事的能力。这样培养最有效自信心需要通过后天的磨炼得到巩固和加
强，父母要重视培养孩子的自信，激发孩子的自信，让孩子挺起自信的胸膛做人、做事。父母可以从
以下几方面去培养孩子的自信心：1．培养孩子的特殊才能特殊的才能可以增强孩子的自信。父母可
以根据孩子的兴趣和爱好来培养孩子的一些特长，让孩子通过发挥特长树立起信心。父母也可以通过
展示孩子的特长，让其他人来认可孩子的能力，这样更能提高孩子的信心。2．鼓励孩子多参加课外
活动父母要多鼓励孩子参加课外活动，让她们在学业之外培养其他的兴趣与爱好；鼓励孩子参加社区
义工活动，让她们多接触那些需要别人关爱和帮助的人群，这些都能增进孩子的自信心与自尊心。3
．鼓励孩子积极尝试父母在孩子跃跃欲试时，别对她说：“不行！这很危险！”而要给孩子支持和鼓
励，让她们大胆尝试，体验成功和失败，并从这种成功的体验与失败的感受中，不断增强信心，增强
她们“我能”、“我会”的积极进取心。4．随时巩固孩子的自信巩固孩子的信心是一个不间断的过
程，当父母看到孩子因不断成功而树立起信心时，千万不能以为大功告成，这时更要不断鼓励孩子，
巩固其自信心。孩子在不断的鼓励中，就会通过自己不断的努力来树立起自信。教子箴言一个取得胜
利的人，他的一言一行，一举一动，都能坚强自信，毫无犹豫不决。他自信能征服一切、创造一切，
这种人绐人家的印象是卓尔不群的，一见便能辨认他是精神充实具有伟大魄力的人。至于没有自信心
的人，他们往往是人生战场上的失败者。这一种人是多疑的，连走一步路也没有坚定的信心，他们根
本没有奋斗的精神。
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《培养优雅女孩的100个要领》

媒体关注与评论

我希望我的孩子首先要有一个比较阳光的心态，正确地看待人生遇到的不顺和困难，最怕他们成为要
么就自暴自弃，要么就愤世嫉俗的人。　　——杨澜一个女孩必备的两样东西，美丽和优雅。美丽是
上天的恩赐，而优雅的举止同样会为优雅的女人增色。　　——卡耐基夫人
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《培养优雅女孩的100个要领》

编辑推荐

《培养优雅女孩的100个要领(成长版经典读本)》：一本教你如何培养优雅女孩的书！一本家有女孩的
父母都应该看的书！ 如果说女孩如花，而那花香就是女孩的气质。只有将这股香渗透到骨子里去的女
孩，才是真正具有优雅气质的孩子，才会在举手投足、一颦一笑间透出一份雅致，一份飘逸，一份温
柔细腻的精致。
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精彩短评

1、好书，培养孩子的养成习惯非常不错！
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