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《牙齿健美100法》

内容概要

本书内容分为养身健齿、牙齿美容、牙齿正畸和骨整形四篇，共介绍了100种牙齿健美的方法。内容新
颖全面，方法科学实用。文字通俗易懂。可供儿童家长、广大青年、牙病患者及基层医务人员阅读参
考。
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《牙齿健美100法》

书籍目录

一 养身健齿篇
1 牙齿自我保健法
2 饮茶健齿法
3 叩齿鼓漱运舌健齿法
⋯⋯
二 牙齿美容篇
1 牙齿化学漂白法
2 牙齿激光漂白法
3 变色牙漂白剂脱色漂白法
⋯⋯
三 牙齿正畸篇
1 牙齿畸形正畸美齿法
2 牙齿扭转矫治法
3 截冠正畸矫治法
⋯⋯
四 颌骨整形篇
1 部分前牙不齐手术矫治法
2 儿童颌骨发育畸形防治法
3 牙颌畸形整形美容法
⋯⋯
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《牙齿健美100法》

媒体关注与评论

书评本书共分四篇，即养身健齿篇，牙齿美容篇，牙齿正畸篇，颌骨整形篇。从牙齿的保健、美容及
牙病的防治等方面，将口腔科常用的一些牙齿健美的方法介绍给广大读者。本书内容新颖全面，方法
科学实用，文字通俗易懂。可供儿童家长、广大青年、牙病患者及基层医务人员阅读、参考。
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《牙齿健美100法》

精彩短评

1、一般般的啦，一般家庭可看看。
2、我买了本这书，纸质很差，印刷也很粗糙，拿起它我都没兴趣看，寄来的那本有有些破烂，虽说
价格比较便宜，但还是很后悔买
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