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《青春的身体》

内容概要

对于任何人来说，青春期都不是一件简单的事，各种变化向你袭来：性冲动、第一次恋爱以及与异性
关系的变化。作者站在青少年的立场上，坦诚地讲述了青少年在生长发育过程中的思绪和困扰，并对
恋爱、与异性交往、性欲、避孕、生殖、怀孕及出生等一系列青春期可能出现的问题进行了深入的探
讨。关于艾滋病单列一章进行讲解。本书不仅适于正处于青春期的青年，也适于那些青春期即将来临
的青少年读者。
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书籍目录

目 录
青春期――变化的时期
你的身体发生了变化
女孩的事
男孩的事
长大成人
第一次恋爱
做爱前的准备
生育能力
性病和艾滋病
未来靠自己
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精彩短评

1、哥年轻时候的青春期入门书！！！！
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