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《男人道》

前言

　　序：让无力的男人有力　　如果是别的谁写了这本书，我会嘲笑他一下，肯定是在装，但书是韩
浩月写的，那就大有不同，因为他不仅这样写，也从来都这样干。　　在我的朋友里面，浩月是极品
的好男人，&quot;吾不及远甚&quot;。我力所能及的两件事，就是将来把这本书藏起来，不让老婆看
到，还有就是给这本书写序，郑重提醒男人们，你们多了一个全民公敌。　　读这本书电子稿的时候
，我随手在微博写下一句话：每个男人的心里都住着一个班长，一位女网友应声对出下联：每个女人
的心里都住着一个纪律委员。但对浩月来说，在他的心里驻扎的不只是班长，而是联合国维和部队，
他来写这本好男人手册，最有经验。　　跟浩月认识有十余年，我们都是小镇青年出身，都是北漂起
步，同列大内&quot;三惧头&quot;，所以从来心心相印，如果中学在一个学校，肯定会撮土为香结为
兄弟那种。但浩月的经历比我传奇得多，堪比孙少平。　　他的婚姻现在看了也有点传奇色彩，据说
，本镇一有名望的士绅也许是饱读古书，精通命理，看上了浩月，他预言此子前途不可限量，把自己
女儿许配给他。这段稗闻野史，也是江湖传说，没向当事人求证。现在看来，那位老人家的确大有眼
光，给闺女找了个好人家。　　书中我很喜欢这几节文字，&quot;做一个好的家庭观念传承者&quot;
，&quot;默默地为别人做一点事情&quot;，&quot;怒是一种力量但尽量别发怒&quot;，&quot;控制欲望
是成熟男人的标志&quot;，&quot;每年至少两次举家远游&quot;，&quot;永远不要空手回家&quot;
，&quot;拥有到乡村生活的终极梦想&quot;。每一篇都讲到我心坎里，也都能看出作者本人的影子。
　　山东男人信儒家，重乡土，爱家庭，为家可以拼命干活，也愿意做出牺牲。我对山东爷们评价这
么高，其实大多来自对浩月一个人的印象，这跟木子美老师敢写各省床评是一个道理。　　女人应该
会喜欢这本书，可以一条条对照着要求自家男人，这正是作为一个不靠谱男人，我对这本书有点恐惧
的地方，它给男人设置的门槛太高了，有些我真的做不到，会让我陷入深深的自卑和自责。　　这本
书也许只写男人的一半，教你如何当个好男人，男人如何奉献和付出，但是对于男人应享有的权利，
涉及的则比较少。在我看来，只讲义务不讲权利，是无法具有独立地位的。　　女人跟男人搞不好关
系，性格、习惯冲突之外，责、权、利模糊不清，没法达成共识是更加重要的原因。男人都应该了解
，自己应享有什么权利，该有什么自由，有多大的空间，当权利被侵犯，该如何守卫自己的地盘，捍
卫自己的生活。这些，也应该是&quot;男人道&quot;下一步研究的课题吧。　　不过，对不少爱无力
的男人来讲，读这本书，或会变得有力起来。　　有句广告词怎么说的：其实男人更需要关怀。不能
只讲奉献，这是一个迷惘老男人的肺腑之言。　　与君共勉。　　潘采夫

Page 2



《男人道》

内容概要

《男人道》，揭开传统男人质朴表面，直追现代男人的内心世界。
——著名编剧 宁财神
我喜欢温柔的、有趣的男人。
——日本女星 苍井空
韩浩月是男人，男人最懂男人，所以他写出一本好书《男人道》；女人要读懂男人，也请参考《男人
道》。
——著名演员 欧阳奋强
女人要守妇道，男人也要讲男道 。道相同，便可以为谋。这是一本关于异性恋男人的读本，同志朋友
亦可借鉴之。
——电影编剧、导演 程青松
近日匆匆读了韩浩月的新书《男人道》，想到一句话：以男人之道，还治男人之身。对于女人来说这
个治是整治，对于男人来说这个治是治理。
——著名作家 周德东
做男人的道理不是每个男人都懂，《男人道》提供了一些让男人成为真男人的实用经验。
——著名专栏作家 王小山
真男人要柔情万丈，更要有责任与担当。推荐《男人道》。
——作家、评论人 李承鹏
如果错是一种态度，将错就错也是一门学问，《男人道》，带你解读这份婚姻的致诚之道。
——演员 赵柯
男人，迷失？异化？没落？
重重压力、层层责任，如何轻松做男人？
雾里看花、形形色色，如何慧眼识男人？
一本解放男人，解救女人的好书。
关于男人主义的突围、回归、崛起。
拿的起，放的下，读的懂，做的到。
缺关怀也要快成长。
嘘~别紧张，男人。
男人道，男人之道也。婚姻之道、家庭之道、社会之道、品味之道⋯⋯原来男人有这么多条路要走。
不仅要走，还要走好。
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《男人道》

作者简介

韩浩月，男，1974年出生。现居北京。中文网络知名写手，最早进驻新浪网的专栏作家之一。亦曾在
十余家传统媒体开设专栏。出版畅销书《I服了YOU——写给大话时代的告别书》，及男性话题作品
集《涩男人》，美文随笔集《一个人的森林》等七种。2005年度十大博客人物之一。为《中国青年报
》、《新京报》、《京华时报》、《深圳商报》等多家媒体撰写文娱评论。
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《男人道》

书籍目录

序：让无力的男人有力
婚姻之道：做懂爱的男人
1、没有爱情，男人无法独活
2、男人究竟想从女人那里得到什么？
3、手把手教你读懂女人
4、半夜聊天的男女通常会携手一生
5、要和真正爱的女人结婚
6、被女人信赖是幸福的
7、爱女人不是给她房子而是给她一个家
8、保持必要的神秘感
9、拥有将错就错的智慧
10、所谓幸福就是拥有很多共同回忆
家庭之道：好男人要做“生活家”
11、工蜂一样建筑甜蜜的家
12、当一个好爸爸没那么难
13、每天晚上在厨房度过半小时
14、做一个好的家庭观念传承者
15、爱工作，但更爱家庭
16、每年至少两次举家远游
17、不能多养一个孩子，那就多养一只狗
18、永远不要空手回家
19、做“畅想号”的称职船长
20、写一封未来给女儿看的信
社会之道：做一枚坚硬的螺丝钉
21、真男人不需要很多的朋友
22、和形形色色的人打交道
23、懂得逐渐建立自己的声望
24、有永远不怕失业的底气
25、想好了，就去做自己的老板吧
26、默默地为别人做一点事情
27、怒是一种力量但尽量别发怒
28、控制欲望是成熟男人的标志
29、拒绝是一门艺术
30、做一枚坚硬的螺丝钉
品位之道：绅士入门课
31、嗜好是给自己的奖赏
32、把活着的每一天都当成旅行
33、一个月起码要读三本书
34、好口才和沉默的力量
35、穷光蛋也能谈品位
36、试着过一次有钱人的生活
37、简单，从衣着到心灵
38、把不给别人添麻烦当成人生信条
39、拥有到乡村生活的终极梦想
40、成为一名懂得享受艺术的雅士
后记：一回头已是天涯
附录：两个男人有关心灵的对话
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《男人道》
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《男人道》

章节摘录

版权页：在一个这样的社会中奋斗或挣扎，一个男人很难强硬起来，而选择虚弱地活着，虚与委蛇地
活着，未尝不是无奈而实用的生存方式。现实如同一瓢强硫酸，会把男人的尊严一层层地腐蚀掉。每
次在地铁里看到有男人一言不合打将起来，总会感到心酸，导致这浮躁情绪的原因并不深，也许只不
过是因为上班将要迟到引起的。想自己不成为弱肉，就必须成为强食，似乎成了一些男人的唯一出路
。其实并非如此，在两者之间，或还有第三条道路存在。有人曾把社会中的个体形容为螺丝钉，那么
，作为男人，完全可以以一枚坚硬螺丝钉的姿态而存在。表面妥协，内心不妥协；行为流俗，内心不
流俗；细节上无原则，整体上坚持原则，这样，或会找到一种身为男人所应该拥有的那种存在感，活
得幸福、平实、朴素而骄傲。做一枚坚硬的螺丝钉。必须要有不破灭的理想。都说谈理想很奢侈，事
实上是我们高看了理想这个词，理想不必那么宏大，不必那么高远，它也许只是一闪念之后停留在你
心灵上的印痕。把理想当成一个目标来看，它会现实很多，也会很好实现很多。比如，我一个叫于贞
志的朋友，他的理想就很简单，他不想上班，于是在十年前结束最后一份工作后，再也没上过班。他
写一点诗，画一些画，换来一份可供自己活下去的食物与居所，过着无所忧虑的生活，想当然地，他
也失去了一些物质符号。
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《男人道》

媒体关注与评论

男，丈夫也，从田从力，言男用力于田也，凡男之属皆从男。　　——许慎《说文解字》道，所行道
也。　　——许慎《说文解字》男人道，男人之道也。　　——韩浩月
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《男人道》

编辑推荐

《男人道》：帮女人了解男人，帮男人了解自己，帮男人女人幸福。

Page 9



《男人道》

精彩短评

1、不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好不错很好
2、韩浩月，山东男人的模板。
3、男人道，教会男人从各方面做好男人应尽的责任！值得一看！
4、道理多多。。。
5、书的质量一般!书中内容也是大同小异!总之这本书也是买来无聊看看的.
6、纸质不好呢、邮递时有弄皱了~
7、这本书是真的不错
8、在生活中，婚姻中，如何做一个好男人呢，看这本书吧，你会懂得一些的
9、书已看完，内容很实用，建议年轻人看看，对提高自己的素质涵养很有帮助。男人道，很有道理
。
10、我只是本书名吸引了。看了内容感觉只是泛泛而谈！没意思
11、一本使男人女人快速成长，解放男人、解救女人的好书。关于男人主义的突围、回归、崛起。
12、一般还行，自己在家看，不好意思拿出来看。为什么看这本书：我是个男人，想成熟并且靠谱。
我还没有女朋友，想有一个女朋友。
13、男人道，婚姻之道 家庭之道 社会之道 品味之道 愿每个男人都能走对每一条道路。
14、那么宏大的一个话题，让韩浩月的所谓经验写成《知音》了
15、无疑这是一个可以借鉴的道
16、已经不记得是什么时候谁推荐的这本书给我，但是还是买了，看了，语言文字言简意赅，核心内
容不多，算不上非常经典的书，不过还是可以在床头，做个睡前拜读，读完的感觉就是很轻松~
17、果真再一次验证了没被时间验证的书都不值一读，被京东上的广告忽悠买的一本书，比起渡边淳
一对男人淋漓尽致的剖析，作者对人世的洞察和文字功底真是差太远了
18、好看的书～～有收获～～上厕所都会带着看～
19、本书和其他励志类书籍差不多，但跟多的介绍了为人处事的细节方面！建议大家可以看看看！
20、深沉厚重，於我心有戚戚焉
21、看后对男人本身了解更深。。
22、历练不够。看懂悟道再实践对我有点困难
23、店家不错，诚实守信，今后还会再来买的。
24、闲来的时候可以读一下，不会枯燥。
25、很有味道，你可试一试
26、书还好，就是书面有点脏。。。不过还不错啦
27、男人一般
28、男人道  真男人
29、道可道～ 非常道～ 悟吧!   睡前读物。。。
30、不错的小书
31、★★★☆作者对男人的定义比较偏儒学，有些观点之间虽然相互矛盾，但是多数还算可行。总体
来说实用性不强，娱乐性偏多，不过当玩乐书看看也无妨⋯⋯
32、属于两性关系的书，买了一本自己看，也准备送给以后的老公，并不是挑以后老公的短，只是给
他看下，让他有学习的标准
33、一本讲男人如何做好一名男人的书，里面的很多细节值得品味，琢磨。
34、《男人道》
35、这本书适合经常拿出来看看，分析的男人很透彻。
36、前半部分的内容都是理想男人该有但很难兼顾的品质，但太过理想化，甚至于忽略了人性的缺点
。可我还是要给四星，因为那样的男人是男人和女人都想要的。后半部分则直击我的内心，与我的性
格想法期待努力不谋而合，仿佛在陈述我这段时期活着的过程和目的。人生来可能要担负很多很多责
任，但放弃责任并不是逃避，却是很多人迫切寻求的生活方式，这种生活方式可以归结为“中庸之道
”。几千年的生活智慧到了如今的时代，很多人叫嚣已经失去了它的实用价值，但其实是被现代社会
压抑的人们暴露出的懦弱然他们不敢去实践罢了。有人觉得大起大落是精彩，有人觉得日出而作日入
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《男人道》

而息是精彩，不论是否出于本心，选择不同，判断标准不同，但只要活出你认为的精彩，你的人生就
有意义。
37、说事挺好的！送人了.
38、当初是因为里面那封写给女儿的信挖到的这本书！送给老公看！书到了！一会就送！我也准备偷
看一下！哈！感觉老公对女儿太“闷热”了，想让她“热”起来！希望能有用！哈！
39、专门给老公买的，他看看下，虽然我想让他看，可是他似乎不怎么感冒呢
40、要读懂此书，最好是生于 70 年代，感性、知性、本性的男人...
41、看完男人道这本书,才知道自己需要学习的地方还有很多,受益匪浅呀.
42、书很好，是一直想看的
43、很好看，了解了婚姻应该如何去经营
44、真正的男人应该就不用看这本书了吧，小盆友们看一看还是很有参考价值的
45、从来不敢仔细看你，
只怕就此迷失自己，
对男人的所有幻想，
在这里一一印证。
不是我不小心，只是往生修得不行。
不是我存心故意，这是此生注定的结局。
想告诉你，我的心情。
真情已经付出几许
虽然告诉自己别太在意
可仍然无法原谅自己。

好好修行以待来生吧。
46、有一口气看完的冲动 你们懂得
47、不错，还是较为贴近生活的。看的时候挺好的~~~但看过后没感觉剩下什么~~~
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《男人道》

精彩书评

1、题目很物质。其实，没有想像的那么物质。只是想，以女性角度看这本书，作者似乎想从各个方
面做起，努力提升男人的魅力，男人的魅力得到了女人的认可，那是什么？就是价值嘛。　　有个网
络段子是这样的“二十岁的男人是期货，三十岁的男人是抢手货，四十岁的男人是现货，五十岁的男
人是跳楼货”，写《男人道》的韩浩月，年龄正是处在抢手货的阶段，哈哈，他这个年纪敏锐，聪慧
，努力，上进，朝气蓬勃，这优点无一不写进这本书中。　　这本书分四部分，婚姻、家庭、社会、
品味，从这些方面，来看男人应当做些什么，比如“懂爱”、“会生活”、“坚强”、“绅士”等。
作者是从自身性别的角度去看，男人怎么做才能出色，而我从异性角度看，这就是男人的价值，这样
的男人那是相当的“讲究”。　　“讲究”的男人有女人缘，但女人不懂得欣赏也不行。这本书有意
思的是，这就是要让女人了解男人，要懂得和男人相处。男人要和女人组成一个美好的家庭，首先是
价值观。价值观相同，就不会有太剧烈的冲突，那么任何家庭的矛盾，都是人民内部矛盾了。潘采夫
在此书序言中说“女人和男人搞不好关系，性格、习惯发生冲突之外，责、权、利模糊不清”，责、
权、利，就是价值观，所以他的这句话我特别同意。男人要做到的责权利，就是男人的价值。　　情
感方面的文字涉猎不多，不敢妄谈太多。但有时也看看，而且很喜欢选择男人写的文章去读。知彼知
此，百战不殆。男人的文字更理性、更冷静。　　其实男人心，也是海底针，哪有那么容易琢磨透的
。但可以借鉴。潘采夫在书的序中说，“只写了一半的男人”，就是精品的那半边。所以，找男友，
切不可拿着这样的书按图索骥，以防孤老终生。但可以参考。了解一下男人心中的想法，身上的担子
，脑中的打算⋯⋯万一自家的男人哪块做的不好，可以拿来参考一下，辅导改正。若秉承女子自古无
才便是德，不参政议政的“传统”，那就心胸大度一点，包容一下，也未尝不可。 　　中文歌坛著名
作词人周耀辉，在中国内地出版的书的题目叫《突然十年便过去》，没有来由的很喜欢这句“突然十
年便过去”，它带来了光阴的厚重。想想再过十年，读这本书的男人们由“期货”、“抢手货”、会
不会经过规划、打拼之后成长为“现货”，然后坐软软的沙发上，翻一本书，看一段电视，安静地等
待那位千万人中不早不晚邂逅的单纯恋慕、生死相许的女子，轻轻地端上一杯热茶来，这真是幸福的
愿景。　　什么是幸福？韩浩月在书后回答得很清楚：“幸福只有一种，那就是尊重自已的内心，同
时也尊重别人的内心，尊重人与人之间的那种善意的交汇”。无论男人做出的哪些努力，哪些挣扎与
奋斗，他都是为了心爱的女人。幸福，是需要通过一种方式来表达的。这也是“男人之道”最终的收
成，男人的价值。　　 这本书把男人应当做到的努力，都通过细节写得淋漓尽致，韩浩月，应当是个
心思周密的好男人了。不过，前几天在微博看到一个词很有趣儿，说作家具备“文字演员”的特质。
那么很好奇，韩浩月书中想到的，真的都能在生活中实践一下？　　 不好意思，有点八卦了。
2、从京东商城买回来看完的第三本书。如果在感情生活中遭遇到失意、彷徨，看看这本书或许会受
到一些启发，从而更加深刻的懂得怎么和身边的朋友女友相处，怎么充满平静的去看待这个浮躁的社
会。写这本书，作者应该是比较淡定的，他并没有要强加给你他的思想，只是透过笔触来分享一些生
活经验。基于此，看书的人首先要端正自己的态度，把自己放到一个比较低的位置，这样才能够和作
者的思想产生互动。作者有着一个十岁左右大小的小孩，有着一个幸福的家庭，有着不那么拮据的生
活，有着一份比较满意收入的工作。从这个角度出发，能够写出这样一本心平气和的书也是可以理解
的。这本书大部分内容都教我们要怎样去疼女人，爱女人，怎么和女人相处。哦，错了，不能称之为
女人而应该称之为“女孩”才对。
3、男人的妥协与坚守李鲆有些文字很容易引发你的共鸣。原因是，写下这些文字的人，与你有些极
为相似的人生阅历和价值观。韩浩月新著《男人道》，就是这样一本不断引发我共鸣的书。我与韩浩
月相识已久，其间还做过两年同事，经常中午时一起找小馆子喝点小酒什么的。我在写《爱，听十人
谈》时，曾详细深入地跟他聊过关于爱情、婚姻的种种话题。基本上来说，那本书里的十位采访对象
，韩浩月的婚姻价值观与我是最为接近的——我只是做不到像他那样极品好男人罢了。再说说成长经
历，我们都算是小镇青年出身，也都在机关里做过秘书，然后仗着能写点小文章就跑出来闯荡京城。
在他的文字里，我往往能读到自己往日的影子，心中便弥漫起无边的柔软。有人把《男人道》看作一
本好男人手册，的确，书中写到婚姻之道、家庭之道、社会之道、品位之道，能达到这些标准的男人
，自是稀世好男人的标准样板。本书责任编辑称，“还单着的姐们儿，如果你真的遇到《男人道》里
这样的男人，那你就可以嫁了！”此推荐语不算夸张。而韩浩月的好男人形象，在朋友圈子里也是有
口皆碑的，即使是像潘采夫这样的“惧内界”知名人士，对韩浩月也是高山仰之的。说到底，《男人
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道》是一本策划得很成功的两性读物，它的主流读者应该是女性。欧阳奋强说：“韩浩月是男人，男
人最懂男人，所以他写出一本好书《男人道》；女人要读懂男人，也请参考《男人道》。”这评价算
是中肯。但作为韩浩月的朋友、兄弟，读这书时会有另一个视角，会读出别一番滋味。在我眼里，《
男人道》最打动我的地方，其实是那些成长的痕迹，以及由此展现的丰富的内心世界。如果你是韩浩
月的朋友，如果你读他的情感文字，你就会知道，他表面木讷，但内心极其细腻、柔软。他待人温和
、宽厚，但对待自己有不可逾越的底线。他其实很执拗，如果说成长的过程就是不断地被外界同化的
过程，那他在不得不妥协的同时，还有着坚守。他肩负着沉甸甸的责任与道义并乐此不疲，但与此同
时，还愿意热血冲动，还愿意善良、敬畏、天真。早在十几岁时，他就已经成熟；而在快奔四张时，
他还在青春期——好吧，我承认，我是在借他的酒杯，浇我的块垒。这样一个拧巴纠结的人，想在这
个世界上活下去，必须建立起一个强大的内心城堡。韩浩月说自己在少年时，内心城堡曾经彻底坍塌
，让自己意识到绝望感带来的打击有多致命。“而不让它再次坍塌的最好方式就是，不要把它建筑得
太高，要注意及时修补那些损坏的部分。”这些话于我，是“心有戚戚焉”。不要太高，及时修补，
兄弟，我们都来努力做到吧。
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章节试读

1、《男人道》的笔记-第1页

        我争得
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