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《血型的密码》

前言

人类有4种血型——A型、B型、0型、AB型，对于个人来说，不同血型的差异是与生俱来的，那么，
从人类的发展历史来看，血型的差异是如何产生的呢？美国科学家皮特·达达莫博士认为，人类的血
型是由进化决定的。人类的4种血型——O型、A型、B型和AB型——并不是同时出现的，而是由于人
类不断进化和人们在不同气候地区定居下来后逐渐形成的。在寒冷的年代，草原上可供食用的东西匮
乏，游牧部落不得不去适应新地形所能提供的新食物。而由于新的饮食结构出现，人的消化系统和免
疫系统也会随之变化，紧接着，血型也会有所变化。

Page 2



《血型的密码》

内容概要

每一种血型都有截然不同的性格特征和天赋，越早了解其中的密码，你就会离成功越近。《血型的密
码》将带你探索自己血型的性格和天赋，让你了解如何与不同血型的人交往，并根据血型中存在的密
码改变自己的行为和习惯。你会发现，生活将会发生翻天覆地的变化。
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作者简介

李凯，美国留学多年，曾任心理学杂志编辑，主要负责撰写血型与心理方面的内容，从而步入血型心
理学研究之路。作者善用血型分析人类行为和心理思维，在海内外拥有极高的口碑和众多追随者。
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《血型的密码》

章节摘录

第一章 冥冥之中的决定力——解开血型的性格密码精于“算”的A型血人A型血的人气质表现都很优
秀，我们可以列举出他们的许多优点：诚实、努力、向上；归属集体的向心意识极强，富于协作精神
；尊重现实，具有很强的伦理感和洁身自好的意识；办事一丝不苟，能胜任需要周密思考的工作；踏
实稳重，从来不做越轨的事情；具有很强的忍耐力及牺牲精神，甘当无名英雄；具有强烈的责任感、
义务感和使命感；珍惜重视家庭生活，谋求幸福美满的私生活；富于计划性，喜欢致力于对现状的改
善及对社会的改良等。其中，A型血人最突出的性格特点就是：思考与测算。有人总结出4种不同血型
的人各自不同的心理特征：A型：算了说——常常内心算计好了再去做某件事。B型：算说了——比较
率性随意，做事常常模模糊糊，可为可不为。AB型：说算了——性格具有双重性，常常两方面都能接
受。O型：说了算——比较有主见，热心于发表意见，做事冲动热血。可以看出，A型血的人是标准
的“算”的性格。细致谨慎的A型血人是绝对的“思考派”，他们从来不会有“做事不经大脑”的时
候，遇到任何事都要思前想后、算了又算，等心里有了定数，才会去按部就班地付诸行动。A型血人
的“算”表现在生活的各个方面，无论大事小事都要“算一算”，考虑到事情的各个方面以及发展的
各种可能。因此，A型血人是规矩谨慎的，他们绝对不会有冲动行事的时候，总是行动适宜、有节制
。对任何事，他们都会经过仔细的观察、周密的思考之后，再作出谨慎的决定。受这种性格的支配
，A型血的人在做事业的时候，总是会精打细算、步步为营，会为每一种可能的状况作准备，为自己
未来的发展作全盘的考量。由于A型血人具有敏感的神经触角，他们往往能够察觉到很多别人不易察
觉的潜在危险，加上善于计划的性格，他们常常能够“防患于未然”，规避风险。从另一个方面说，
他们也会敏锐地感知发展的潜力因子，把握住成功的机遇，依靠自己的聪明才智最终取得成就。因此
，A型血的成功人士，往往比其他血型的人，更具有稳健的根基，更具有发展的眼光，故而会常立于
不败之地，这就是A型血人善于“算”的结果。A型血人的“算”不单单体现在具体工作上，对于人生
，他们也比其他血型的人有着更多的思考。对于宏观的、长远的人生道路，他们也会时时思考、时时
反省，以期自己的人生能有价值、有意义。Ａ型血人要是没有支撑自己的精神支柱，没有承认自己存
在价值的人，就会感到很孤独、手足无措，精神也振奋不起来。A型血的人看问题时会比较多地考虑
到悲观的一面，会为自己的未来计算得更多。但是由于内心追求完美的倾向作祟，他们往往会越计算
越悲观，这也是A型血人大多容易陷入悲观主义的原因所在。德国就是一个A型血人占主体的国家，那
么让我们来看德国人的整体气质。他们的哲学非常发达，大多拥有缜密的思维，喜欢思考人生，但是
很容易对人生抱有悲观的念头。像康德、黑格尔、费尔巴哈、马克思，这些伟大的哲学家，为人类的
哲学发展作出了巨大的贡献，他们可以说是整个哲学史的支柱。正如米兰·昆德拉曾说的那句著名的
犹太谚语：“人们一思考，上帝就发笑。”这些伟大的哲学家用他们细致精密的思维激活了整个人类
的大脑。而尼采、叔本华、海德格尔这些哲学家给我们的启示，也不容小觑。这里面也许有悲观，也
许有倔强，也许有妥协，但是都已成为我们宝贵的精神财富。由于过于追求理想的人生，A型血人在
思考人生的时候大多是悲观的，但是具体到某件事情上，他们事无巨细的“算”又让我们看到他们积
极投身于生活的巨大热情。一个人如果总是说“爱怎么样就怎么样吧”、“到时候再说吧”等的话时
，给我们的感觉是对于生活的一种消极接受。但是A型血的人不同，他们绝对不会事到临头再去想办
法，“未雨绸缪”是他们的特点，他们会分析影响事情的各种因素，预测事情发展的多种可能，让人
感受到一种积极的态度。因此，在理想和现实中，A型血的人表现出两种截然相反的特性。A型血人会
敏感地注意生活中的每一个细节以及可能出现的情况，并作好预防准备，力求完美，每一件小事都要
做到万无一失。但这种“算”也往往让周围其他人觉得哭笑不得，但是他们自己却乐此不疲。有一个
朋友说到他学生时代发生在宿舍几个同学之间的故事。一个宿舍几个人一起出去吃饭，大家决定喝点
酒，但是其中的两个人没有喝酒。结账的方式是AA制，当大家算每人应该花多少钱的时候，其中不喝
酒的一个人就说道：“我们两个人没有喝酒，是不是应该把酒钱扣除啊？”后来这位朋友发现，这个
人就是一个典型的A型血人。这样的A型血人实在会让一旁的人们哭笑不得。又比如，一位A型血的朋
友要去参加一个朋友聚会，那么，可能好几天前她就开始考虑了：我到时候穿什么衣服去啊？穿裙子
吧——万一大家吃饭后又一起去打保龄球什么的，那多不方便啊！穿运动装——那也不行，太不正式
了，哪像聚会啊？那就穿我那件小风衣——唉，另一个朋友也有个和我一样的，她会不会也穿那个，
撞衫了多尴尬啊！⋯⋯A型血人这样能“算”，让别人发出“想这么多你累不累啊？”的感慨当然也
就不足为怪了。以上都说明Ａ型血人不属于行动派而属于思考派。在做事之前，他们要深思，使事情
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《血型的密码》

合乎逻辑和道理，还要考虑自己能否胜任等各个方面，直到有了确信之后才去行动。他们喜欢按部就
班，做事极有条理，其原因就是他们会事先算好要做到的每一个细节，统筹安排全局。这样的人做事
即使不是很出色，也往往让人挑不出错处来。只是这种算计的性格有时显得顾虑太多、优柔寡断，甚
至会给人一种过于偏执的感觉，但这是他们与生俱来的性格，并非有什么恶意。了解了这一点，与A
型血的朋友相处肯定会减少很多不愉快。
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编辑推荐

《血型的密码》：当你不知道下一步该做什么的时候，不妨从血型里找答案！ 为什么A型血的人会出
多得到却少？为什么B型血的人总得不到别人重视？为什么O型血的人常常被人误解？为什么AB型血
的人总是在人生路上徘徊？你无法改变血型，但你可以通过了解自己的血型改变人生！你不知道对方
想什么，但你可以通过了解对方血型攻占他的心！揭秘不同血型人行为背后的秘密，掌控自己和他人
就这么简单！当你不知道下一步该做什么的时候，不妨从血型里找答案！冥冥之中的决定办——解开
血型的性格密码血与血的碰撞——解开血型的缘分密码血型中的9型人格——解开血型的命运密码向
左走，向右走——解开血型的恋爱密码选对池塘钓对鱼——解开血型的职业密码理念不同行为不同—
—解开血型的处世密码分清血型的4位贵族——解开血型的人脉密码看准血型理对财——解开血型的
财富密码谨慎！性格的裂缝——解开血型的弱势密码事业、人脉、缘分和财富的天生决定力为什么A
型血的人付出多得到却少?为什么B型血的人总得不到别人重视?勾什么O型血的人常常被人误解?为什
么AB型血的人总是在人生路上徘徊?为什么A型血和。型血的人总有心灵上的共鸣?为什么B型血和AB
型血的人总会产生猛烈的碰撞?
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《血型的密码》

精彩短评

1、挺符合我的血性的
2、 有些还是蛮准的，
3、广泛撒网，总有正确的。
2013.04
4、研究多年周易及星相，我个人认为对人的性格乃至人生影响起作用的，血型占30%，生肖星座
占20%，后天环境、教育、经历占50%。本书写的还是比较准确的，A型低调严谨、坚韧倔强、追求完
美；B型乐观开朗、淡泊散漫、追求自由；O型积极进取、头脑冷静、现实主义；AB型直觉敏锐、思
维缜密、悲观主义。A型血人最有责任感使命感，B型血人活得最洒脱快乐、O型血人最能适应在现代
社会生存、AB型人最理智心胸宽广。
5、蛮一般的，除了开头几章可以。很废话的一本书。
6、对不同血型有一个客观、公正的说明，而且比较准确。适合了解多方知识和有兴趣的人去了解阅
读。
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精彩书评

1、http://www.ebusinessreview.cn/c/book_detail-layoutId-38-id-229758.html内容介绍 每一种血型都有截然
不同的性格特征和天赋，越早了解其中的密码，你就会离成功越近。本书将带你探索自己血型的性格
和天赋，让你了解如何与不同血型的人交往，并根据血型中存在的密码改变自己的行为和习惯。你会
发现，生活将会发生翻天覆地的变化。
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