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《简单家事进行时》

内容概要

家事，可以是一种互动；家事，可以是一种心情；家事，可以是一种艺术；家事，可以是一种境界。
关于家事所有的一切，都在于你的心情。拥有了简单而快乐的心情，才能拥有简单而快乐的生活。
    家事，不只是我们想象中的繁锁和辛劳，也有闲适而快乐的一面，只要你愿望去认识它、探索它，
就不难从中体会到快乐和幸福。
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《简单家事进行时》

作者简介

　　彭皓，笔名皓子，曾任策划、网站栏目主编等职务，现为SOHO一族，至力于文学创作。作吕有
儿童小说《女生小小》系列，励志美文《鱼乐人生》，人物传记小说《英迪拉·甘地》，四格漫画脚
本《沙僧日记》等。
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《简单家事进行时》

书籍目录

一、效率篇① 怎样提高做家事的效率② 职业女性的家事日程二、清洁篇1.一尘不染的地板2.让地毯永
远温暖洁净3.让墙壁保持美观4.保护家的眼睛——窗的清理5.享受沐浴的快乐——浴室的清洁6.家里的
卫生死角，你发现了吗7.省时省力的简易家居清洁魔法8.“臭味”怎能相投三、家具篇1.保养家具的十
大原则2.沙发的清洁与保养四、电器篇让冰箱更“COOL”让空调更体贴电视机的保养洗衣机的使用
与清洁五、收纳篇1.收纳入门2.家具收纳总动员3.厨房收纳方法4.玄关收纳方法5.卫生间收纳方法6.儿童
收纳方法7.怎样让房间变得更加宽8.衣柜收纳秘诀9.防震收纳秘籍10.寝具收纳11.小物件的收纳⋯⋯六
、衣物清洗篇七、衣物保养八、饰品篇九、饮食篇十、居家植物篇十一、小窍门篇十二、美化篇十三
、美容篇
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《简单家事进行时》

精彩短评

1、那就先在家具上试一下嘛
2、⊙﹏⊙b汗 花 我都平摊在副驾驶座上
3、你全是错别字- -
4、说的是回家的路上，最好是让花头朝下，这样可以减少花的荷尔蒙分泌，延长生命。
5、柚子皮那个背后是什么原理...很想试,但是怕把原木地板给弄坏了
6、我以为读过我会爱上家务,可惜我没有.
7、　　因为前面有一堆无聊的理论，我是从后往前看的。
　　1.啤酒可以淡化毛色，用棉花蘸上啤酒涂抹就可以了。
　　2.茶包可以很好的去处黑眼圈，敷在下眼袋。出了红茶包。（我家只有红茶包，绿茶谁和茶包啊
。。。。）
　　3. 苹果片亦然，冻牛奶也可以，丝瓜泥也行。银耳汤也可以。
　　4.苹果皮泡在热水中当做茶饮，可以治疗支气管炎，当然不要忘记去除表面的蜡。香蕉皮有很多
作用，比如搽叫起患处可以治愈，擦拭皮具可以去掉上面的油污。开水煮梨皮可以清楚炒菜锅边缘的
油污。西瓜皮可以美容贴面膜，用西瓜皮擦拭长痱子的地方，每天3次，每次5分钟，可以有效治疗。
橘子皮，柠檬皮，柚子皮放在水中煮成黄绿色的汁液，冷却后导入排水口，一遍一遍的冲洗，可以有
效去除排水管中的异味。用干净的布蘸上这种水擦拭家具和地板，擦完如同打了蜡一样光洁。也可以
擦拭象牙制品和钢琴琴键。燃烧这些果皮可以驱蚊。
　　5.把用久的毛刷放在浓盐水里浸泡半小时，再用清水冲洗，可以很好的去污。
　　6.一些剥了皮的蒜头在室内，可以很好的驱蚊。（问题是人也可以很好的驱走了，囧。。。）
　　7.喝剩的牛奶和啤酒擦拭观叶植物的叶片，效果很好。
　　  买了花以后拿回家的时候最好是让他们倒立。
　　
　　-----饮食篇 
　　8.柠檬片，盐都可以去除茶杯的咖啡渍，茶渍。
　　9.塑料盒里放了肉或者海鲜容易留下很重的味道。用洗米水泡一夜就好了。
　　10.高脚杯的杯底不容易洗。压岁一些蛋壳，与清洁剂和少量温水一起放进杯中，用手盖住杯口，
上下摇晃几次，杯底就能洗干净了。
　　11.新铁锅要在火上烧一下，让内部的一层防锈胶膜烧掉后用洗洁精清洗。找点菜屑和回锅油炒一
炒，让油渗进锅里，再洗一次就可以用了。
　　12.新砂锅要先用洗水煮一煮，不仅能弥补砂锅的缝隙，还能去掉砂锅的土腥味。
　　13. 非常油腻的铁锅放一些水和面粉，在火上煮至沸腾，关火冷却后，清洗即可。
　　14.煮饭时，在米中加入一小勺盐和沙拉油，浸泡十分钟再煮，饭味道会跟好。
　　15.煮海带的时候放几滴醋，能煮的香糯可口。
　　
8、增加生活常识啊~
9、买了花以后拿回家的时候最好是让他们倒立。
    ？？？？？？？？？
    他不会掉出来么？？
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精彩书评

1、因为前面有一堆无聊的理论，我是从后往前看的。1.啤酒可以淡化毛色，用棉花蘸上啤酒涂抹就可
以了。2.茶包可以很好的去处黑眼圈，敷在下眼袋。出了红茶包。（我家只有红茶包，绿茶谁和茶包
啊。。。。）3. 苹果片亦然，冻牛奶也可以，丝瓜泥也行。银耳汤也可以。4.苹果皮泡在热水中当做
茶饮，可以治疗支气管炎，当然不要忘记去除表面的蜡。香蕉皮有很多作用，比如搽叫起患处可以治
愈，擦拭皮具可以去掉上面的油污。开水煮梨皮可以清楚炒菜锅边缘的油污。西瓜皮可以美容贴面膜
，用西瓜皮擦拭长痱子的地方，每天3次，每次5分钟，可以有效治疗。橘子皮，柠檬皮，柚子皮放在
水中煮成黄绿色的汁液，冷却后导入排水口，一遍一遍的冲洗，可以有效去除排水管中的异味。用干
净的布蘸上这种水擦拭家具和地板，擦完如同打了蜡一样光洁。也可以擦拭象牙制品和钢琴琴键。燃
烧这些果皮可以驱蚊。5.把用久的毛刷放在浓盐水里浸泡半小时，再用清水冲洗，可以很好的去污。6.
一些剥了皮的蒜头在室内，可以很好的驱蚊。（问题是人也可以很好的驱走了，囧。。。）7.喝剩的
牛奶和啤酒擦拭观叶植物的叶片，效果很好。买了花以后拿回家的时候最好是让他们倒立。-----饮食
篇 8.柠檬片，盐都可以去除茶杯的咖啡渍，茶渍。9.塑料盒里放了肉或者海鲜容易留下很重的味道。
用洗米水泡一夜就好了。10.高脚杯的杯底不容易洗。压岁一些蛋壳，与清洁剂和少量温水一起放进杯
中，用手盖住杯口，上下摇晃几次，杯底就能洗干净了。11.新铁锅要在火上烧一下，让内部的一层防
锈胶膜烧掉后用洗洁精清洗。找点菜屑和回锅油炒一炒，让油渗进锅里，再洗一次就可以用了。12.新
砂锅要先用洗水煮一煮，不仅能弥补砂锅的缝隙，还能去掉砂锅的土腥味。13. 非常油腻的铁锅放一些
水和面粉，在火上煮至沸腾，关火冷却后，清洗即可。14.煮饭时，在米中加入一小勺盐和沙拉油，浸
泡十分钟再煮，饭味道会跟好。15.煮海带的时候放几滴醋，能煮的香糯可口。
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