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内容概要

本書幫助父母及關心學前教育的人瞭解什麼是「揠苗教育」？為什麼在今日社會中，許多人實施揠苗
教育卻自以為是？孩子遭受揠苗教育將發展成什樣的人？本書分為「誰促成了揠苗教育」、「揠苗教
育的危害」、「健全的教育」三部分。
「誰促成了揠苗教育」中，分析了揠苗教育的背景原因、揠苗教育下的超級兒童和能幹兒童。
「揠苗教育的危害」中陳述揠苗教育對孩子的傷害，艾肯博士肯定的指出：揠苗教育將留給孩子終身
的情緒障礙。「健全的教育」中討論什麼是健全的教育，艾肯博士並在書中將多年來實際的輔導經驗
輯成「父母最關切的問題」單元，以問答的方式回答所有天下父母的疑慮，對答中屢見精闢洞見，對
深抱「不要讓孩子輸在起跑點上」觀念的父母，本書深具發聾震聵的作用。
成功雖然要付上代價，卻無需冒險犧牲孩子的幸福。作者認為，唯有協助幼兒的父母瞭解揠苗教育背
後的動力，這種做法短期和長期的危險性，以及瞭解和辨認健全學校教育的方法，才能讓幼兒獲得真
正健全的教育。
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