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《心經與生活智慧》

内容概要

《心經》乃眾「般若」經典中流傳最廣的。它是般若的精髓，也是佛法的宗要。香港理工大學校長潘
宗光教授以淺白的文字來闡釋《心經》，並且多用生活例子，以幫助初學者去理解和掌握其中的精粹
。本書附有鐳射光碟，讀者可先聽完鐳射光碟內的簡略內容才看書中內文，可更容易理解本書的內容
。
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