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《情感心理拉链》

内容概要

《情感心理拉链》主要内容包括：怎么样的爱才是健康的呢？1、爱绝对是快乐的，如果只是为了寻
找那种“徇情的美”，那就要注意了，检讨自己是不是内心缺乏阳光普照才需要一个爱来辉映，这时
，所爱的一切是盲目的，糊涂的。
2、很多人只是习惯爱上爱情，觉得“从一而终”很有成就感，沉迷与爱情本身的幻觉中是一种互，
而忘记爱动行为，如果只是单方面的僵持，那又有什么意义呢？
3、爱是会变化的，如果只是自欺欺人，固执地苦守那份爱情，那不是爱情的意义，爱情不是让自己
关闭起来，开阔身心，才会爱的明明白白。
4、爱情需要无私奉献，但是爱情也意味要“爱自己”，如果不爱自己，甚至用岁月来自虐，是非常
不明智的，不值得讴歌！
5、爱要有尊严，如果爱只是需求与妥协而没有享受，那么爱也是劣质的。不也不要罢！
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《情感心理拉链》

作者简介

罗西，籍贯福建省，现在福建青年杂志社工作。福建省心理卫生协会心理治疗与咨询专业委员会委员
。
    著名专栏作家，在全国20多家报刊杂志上开设过专栏，已出版个人专集有《对不起我爱你》、《爱
江山也爱美人》、《心情美容》、《情感列车》、《看着我别走》、《讨女欢心》、《心灵鸡汤——
青春密码》、《健康的爱体面的性》等。
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《情感心理拉链》

书籍目录

第一部分 用左手摸我  “冰激凌小姐”的个“性”生活  “无耻”的爱  爱情体操  爱人间的距离，需要
爱的丈量、性的跋涉  “用”是一种最务实的爱  丈夫“敢”做、太太“感”受  给爱情留盏暗一点儿的
灯  给丈夫一把性爱小汤匙  和风细雨，拯救爱人雄心  把“性”当作“故事”来书写  婚姻的后半夜，
我学“坏”了，他变好了  看见彩虹  让懂得爱你的有爱你  独家催情器  太相爱也会有问题  甜心儿，不
要在枕边谈“高贵”  吻她还不如逗她  有耳环，还要耳语  我是苹果不是玫瑰  我的“遗情记”  我美，
我是美妙  驾驭“爱情麻烦制造者”  因为爱美，所以有性洁癖？  因为相爱，快乐也变得相同  用左手
摸我  良性的“骚”  性爱是穷人美妙的晚餐  “性”任的右手第二部分 由虫变成蝶  女总经理的午夜努
力  白天的天后和夜晚的天皇  白天是前戏，夜晚是后戏  性欲是可以锻炼的  穿牛仔裤睡觉的女人  床头
没有冠军  电话情侣  抚摸  婚床不能承受之“压”  婚床上拒绝全盘抄袭A片  温柔的暴力  旧爱幽灵  可
读的爱，可口的性  用脑做爱，用心销魂  男人的前戏，女人的后戏  我很难“坏”起来  三种男人不同
的夜晚  动物凶猛  “一夜情人”的心理版本  ⋯⋯
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《情感心理拉链》

精彩短评

1、这本书有点偏门
2、人家的温暖和感动，冰冷了我的心。我最怕永远缺抱，但也无可奈何。
3、拉开了一个情色世界
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《情感心理拉链》

精彩书评

1、除了性，咱还能不能写点别的？好像在您口中感情问题除了床上那点事就没别的了似的。要么，
就给书名改了，叫“性心理情感拉链”也行
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