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内容概要

收錄這書的文章，來自素黑在 am730 和香港商報的專欄，部份貼於中國人氣最高的新浪博客「素黑黑
洞」上，迅即引來國內外熱烈的迴響，點擊超過百萬，成為交流身心靈愛的熱點平台。素黑說：「假
如我的文字真有點甚麼力量的話，我想應信念是最大的愛」。
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精彩短评

1、当我懵懂无知，分辨不清，这本书给我了很大的力量，告诉我，告诉每个女子，不应动情啊亲~
2、Rain falls because the clouds can no longer handle it's weight; just like tears fall, because the heart just cannot
handle the pain.hush hush
3、最近看了很多素黑的書，道理不是不知的，只是能做到的有多少呢？
又可能看得太多了，覺得內容開始重覆．
4、之前在网上搜到一篇素黑的专访，她说她那天补了一个塑料袋，然后她一整天都很开心，她说下
一本书里会有一篇文章叫做《补一个塑料袋》，想想看，你连塑料袋都不放弃，更何况是感情或其他
呢。
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