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内容概要

“爱商”，给红尘俗世中的人们亮出了一面鲜艳的旗帜：爱，是需要智慧的。没有智慧的爱，是盲目
的，是伤人的，甚至是凶残的。比如，两个热恋的男女因为一点点琐事就可以闹个天翻地覆；父母以
为自己爱着孩子，帮孩子包办了很多事情，却不知道这实际上是在控制孩子，让孩子失去了长大的机
会；有人为朋友两肋插刀，随叫随到，不仅帮不上朋友的忙，还让自己疲惫不堪⋯⋯

如果，给爱加入一点点智慧，那么，生活将会变成什么样？

智慧，是从生命的感悟中来，并不是从书本中获得。作者相信，即使您不阅读这本书，只要您心中有
爱，天长日久，也会从生活中撷取闪光的智慧。
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作者简介

冯娟，《爱情婚姻家庭》杂志社副总编、执行主编，美国中美精神心理研究所高级班结业。专著《心
理学家的188个智慧锦囊》。
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书籍目录

引言　爱，让我们幸福Part 1　放下布袋，何等自在　完美生活　唱一支的歌　快乐多少钱可以买到　
心里面有花，就让它怒放　谁陪你过温暖秋天　相拥着走过冬天　幸福的婚姻从哪里来　男人爱谁谁
去吧　放手快乐　遭遇性情男人　原始的感动　怎么吃就怎么做　谁比谁更冷　情人节，找爱去　女
人应该知道的几个数字　给要来的人腾一个位子　10年里，我做了什么　点石成金的魔力　迟到的理
由　拥抱的含义　请关掉手机　带一颗心，陪你　放过恶人吧　放下布袋　漂亮不是升职的理由　请
先买好一份盒饭　世界上最快乐的服务生　最后一个月Part 2　用心去爱，感知幸福Part 3　亲情关爱
，智慧生活Part 4　亲子互动，快乐成长Part 5　心有所悟，爱即重生Part 6　心斋实灵
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编辑推荐

“爱商”，给红尘俗世中的人们亮出了一面鲜艳的旗帜：爱，是需要智慧的。没有智慧的爱，是盲目
的，是伤人的，甚至是凶残的。比如，两个热恋的男女因为一点点琐事就可以闹个天翻地覆；父母以
为自己爱着孩子，帮孩子包办了很多事情，却不知道这实际上是在控制孩子，让孩子失去了长大的机
会；有人为朋友两肋插刀，随叫随到，不仅帮不上朋友的忙，还让自己疲惫不堪⋯⋯如果，给爱加入
一点点智慧，那么，生活将会变成什么样？智慧，是从生命的感悟中来，并不是从书本中获得。作者
相信，即使您不阅读这本书，只要您心中有爱，天长日久，也会从生活中撷取闪光的智慧。
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精彩短评

1、盒装单碟，片长136分钟。这是英国帕拉丁影片公司1976年拍的，所以影片有些毛糙，但构图和色
彩都很美，如入人间仙境。封套上写的是“故事片”，但这更像一部音乐剧。其中灰姑娘在父母坟前
的那一段很忧伤令人动容。另外一段是王子与灰姑娘在皇宫花园的深情对唱：“⋯⋯只有我和你，我
们在一起，我们永远相爱⋯⋯”两段旋律都非常优美。碟片质量还可以，未出现马赛克和卡带。附演
员及配音演员表爱德华王子——Richard Chamberlain（理查德?张伯伦）（配音：童自荣）辛黛瑞拉—
—Gemma Craven （詹玛?克雷文）（配音：丁建华）约翰——克里斯托弗?加布尔（配音：施融）　　 
国王——迈克尔?霍登（配音：富润生）　　  王后——拉利?鲍尔斯（配音：赵慎之）　　  王太后—
—伊迪丝?埃文斯（配音：苏秀）　　  宫廷大臣——肯尼斯?莫尔（配音：毕克）　　  蒙塔古——朱
利安?奥查德（配音：尚华）　　  继母——玛格丽特?洛克伍德（配音：潘我源）　　  伊莎贝拉——
罗莎琳德?艾丽丝（配音：李梓）　　  帕拉婷——雪莉?休森（配音：刘广宁）
2、我们老板让我帮他定的，反正他就是一直表扬卓越网送货快：）
3、2011.6.11经院图书馆无心自习时翻看。
4、一本讲述了常人以及同时拥有心理咨询师身份的常人的关于爱的困扰以及感悟，受益良多吖，又
一次坚定了我的理想。
5、温暖心灵的故事集，取自身边真实的事件！特别喜欢亚新的那部分，感悟很深，也给了我很多启
发。
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