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《初中数学竞赛辅导与练习》

内容概要

《初中数学竞赛辅导与练习:初中数学方法120讲》依据上海市二期课改新教材教学进度编撰。教材介
绍了初中八、九两个年级学生参加数学竞赛需要了解、掌握的基本数学思想方法的应用内容。根据最
近发展区理论，以学生“跳一跳能摘到”为原则，让学生能做到乐学、勤学、会学，在时间安排上每
学期20个讲座，每周二讲（至初三第一学期结束共计120讲）。每二讲教师辅导40分钟，学生练习20分
钟，也可以作为初中八、九年级学生自学、提高，选用拓展探究型校本教材。
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《初中数学竞赛辅导与练习》

书籍目录

第1讲 分类讨论方法的应用第2讲 化归方法的应用（1）第3讲 化归方法的应用（2）第4讲 化归方法的
应用（3）第5讲 化归方法的应用（4）第6讲 方程与非方程思想应用（1）第7讲 方程与非方程思想应用
（2）第8讲 最优化方法的应用第9讲 数形结合方法的应用（1）第10讲 数形结合方法的应用（2）第11
讲 数形结合方法的应州（3）第12讲 数形结合方法的应用（4）第13讲 变式与归类方法的应用（1）
第14讲 最优化思想的应用第15讲 最大值最小值的求法第16讲 巧解几何计算题第17讲 观察、分析、综
合与归纳第18讲 代数变换方法的应用第19讲 化归思想的应用第20讲 数字型应用题的巧解第21讲 浅析
因式分解方法第22讲 拆拼图形的应用第23讲 平移翻折旋转方法应用第24讲 字母表示数方法的应用第25
讲 末位数问题研究法第26讲 对应方法的应用（1）第27讲 对应方法的应用（2）第28讲 构造全等三角
形方法的应用第29讲 辅助线的妙用（1）第30讲 变式与归类方法的应用（2）第31讲 图形运动的应用
第32讲 分母有理化与分子有理化方法的应用第33讲 分子有理化应用举例第34讲 互为有理化因式及其性
质运用第35讲 分母有理化第36讲 根式化简中的技巧第37讲 根式运算与分数指数第38讲 猜想，让数学
更具魅力第39讲 巧用换元法解题⋯⋯第113讲 旋转变换的应用第114讲 猜想一探索一证明方法的应用
第115讲 数学建模方法的应用（1）第116讲 数形结合方法的应用第117讲 分类讨论方法的应用第118讲 
变式训练与思维创新（2）第119讲 数学建模方法的应用（2）第120讲 数学建模方法的应用（3）编后
记
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章节摘录

版权页：插图：
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《初中数学竞赛辅导与练习》

编辑推荐

《初中数学竞赛辅导与练习:初中数学方法120讲》是初中八、九年级使用。以教学思想方法应用导向
，培养创造新综合应用能力。每周一讲，注重应用；各取所需，自由主动；做看结合，收获更大；质
疑思考，创造探究；日积月累，提高素质。
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《初中数学竞赛辅导与练习》

精彩短评

1、适合初学者，入门级别的，让我那个13岁的外甥用正合适。
2、用了一段时间了，发现书确实是不错的，有利于开发学生的数学智慧。本书中还编了96年上海中考
最后一题，这道题是比较有名的，当年有很大一批人被难住了，可以说是上海历年最难得一道压轴题
了。
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