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《游泳运动》

内容概要

《游泳运动》汇集了近十年国内外游泳运动理论、技术、教学、训练、科研、规则和裁判法等方面的
最新发展情况和大众游泳、全民健身等内容。
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编辑推荐

《游泳运动》是体育院校通用教材。
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精彩短评

1、书是好书。但外观有点变形，装订不好。
2、这是我看到的目前国内出版的最好的游泳教材，我推荐给了身边众多的泳伴，大家的意见和我一
样，它是一本好教材！
3、我比较喜欢理论明知道游泳时不需要很多的理论经验还是买了~~~但是真正遇到问题解决问题靠得
还是理论基础，有了本书也许会多一份自信吧。在学游泳的时候
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