
《从安多福到哈佛》

图书基本信息

书名：《从安多福到哈佛》

13位ISBN编号：9787506033398

10位ISBN编号：7506033399

出版时间：2009-1-1

作者：夏晓红

页数：338

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《从安多福到哈佛》

内容概要

《从安多福到哈佛》作者是一位深具教育意识、品质和精神的中国优秀母亲，她是中国恢复高考后浙
江大学的第一届毕业生（1977级），文理兼通，中英文俱佳。在孩子的培养上，她倾注了大量的时间
和精力，并对国外基础教育尤其是美国私立中学的教育理念和方法进行了认真地研究，是一位难得的
比较教育咨询专家。《从安多福到哈佛》真实详尽地记录了她的孩子：一位优秀的中国初三学生;如何
被美国著名私立高中安多福全奖录取的过程，全面介绍了安多福丰富而生动的教学，并向读者推荐了
一些美国优秀的私立高中和大学。
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《从安多福到哈佛》

作者简介

夏晓红，女，1960年8月生，浙江杭州人。1982年毕业于浙江大学。华东交通大学母亲教育研究所高级
家庭教育顾问。婚后即立志将孩子培养成一个优秀的人才，因此对孩子进行了良好的胎教和幼教；在
孩子4岁时，有幸得到冯德全先生的早教方案，受到很大的启发和帮助。1996－1998年，全家曾在英国
生活，在孩子小学四年级时回到北京。在跨文化经历中，身体力行地帮助孩子战胜成长道路上的各种
挑战⋯⋯
自1999年起，陆续在《父母必读》《少年儿童研究》《世界博览》《英语沙龙》《婚姻与家庭》《中
华家教》等杂志上发表关于培育孩子的文章。2004年后，又对美国私立高中的教育理念与方法进行了
比较深入的研究。已出版书籍有：《简明英汉/汉英火电厂实用词典》《小小留学生》和《感受英国》
。
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《从安多福到哈佛》

书籍目录

第一章 申请美国著名高中安多福
第一节 机遇从天而降，如何面对挑战
1.来自美国的邮包
2.寒假中，全面启动申请
3.开学了，积极应对中考
4.仍然热爱音乐
5.安多福的“录取结果”
第二节 SSAT考试全过程
1.准备SSAT考试
2.去上海考试
3.高分结果
第三节 全力以赴，准备中考
1.五一黄金周
2.一模考试
第四节 被安多福全奖录取
1.喜讯邮件
2.学校的录取信件
第五节 签证与中考
1.准备签证
2.签证成功
3.参加中考，喜获丰收
4.去安多福上学
第六节 录取后的思考
第二章 在安多福上学
第一节 学校历史和办学思想
1.菲利普斯学校的由来
2.学校的办学宗旨
3.组织机构
4.安多福的杰出校友
5.安多福的中国校友及与中国的友好关系
第二节 学校概况与资源
第三节 学校资金的来源和学费
第四节 安多福的招生要求与申请
1.招生标准
2.申请程序
第五节 学校的师资与教学
1.安多福的老师
2.课程设置
3.生机勃勃的教学方法
第六节 丰富多彩的学校生活
1.时间安排
2.学生的生活与健康
3.体育运动
4.艺术
5.丰富的课外活动
6.暑假活动
7.与著名人士直面交流
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《从安多福到哈佛》

8.学生的研究机会
9.内容广泛的奖励政策
第三章 访问美国著名大学
第一节 亲历安多福
1.参观学校
2.拜见老师
3.暑假活动机会
第二节 儿子的“美国之家”
1.镇长做导游
2.做客儿子的“美国之家”
第三节 访问著名大学
1.哥伦比亚大学
2.耶鲁大学
3.麻省理工学院
4.哈佛大学
5.大学访问有感
第四章 如何申请美国优秀私立高中
第一节 美国私立中学简介
1.美国的中小学学制
2.学校类型
3.私立学校的资质管理
4.美国私立寄宿中学的特点
第二节 如何申请美国的私立高中
1.提前准备
2.选择合适的学校
3.准备申请材料
4.申请奖学金
第三节 SSAT简介
1.报名与考试
2.考试内容与特点
3.考试分数与结果报告
第四节 推荐一些著名的美国私立高中
第五章 如何申请美国优秀大学
第一节 “美国高考”的相关考试
1.SAT
2.AP课程与考试
3.PSAT/NMSQT：Preliminary SAT/National Merit Scholarship Qualifying Test
4.GPA：Grade Point Average平时成绩平均分
第二节 申请美国大学时间计划表
第三节 睿睿申请大学的过程简述
第四节 国内高中生如何申请美国优秀大学
1.考试项目
2.准备内容与时间安排
3.上高中或大学
附录
1.睿睿的英文文章选
2.Andover学生写的暑期总结选译
3.睿睿高中以前爱看的英文原著、原版影片及爱听的原版录音带
后记 选择适合孩子的留学之路
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《从安多福到哈佛》

精彩短评

1、美国高中
2、羡慕的要死。
3、非常好
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《从安多福到哈佛》

精彩书评

1、看过这本书，写得很好！十分适合各位妈妈去看看，这本书十分详细地介绍了睿睿如何申请进入
美国顶尖的一流高中“安多福”，并通过三年的学校，最终被哈佛大学录取。看了确实有所收获，所
以非常推荐大家可以去夏晓红老师的新浪博客看看，里面有这本书的部分具体内容，就不用去网上买
，省下买书的钱啦····
2、这本书是从睿睿初中三年级，申请安多福学校开始，一直到美国读高中，读大学的全过程。我关
心的是，睿睿素质全面，成绩优异，各方面能力突出，他的早期教育是怎么样的？如何做到让孩子全
面发展的？
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