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《邀請你的指導靈》

内容概要

能夠在你這一生提供協助的靈性資源是無盡的。靈界有著無數稱作「指導靈」的幫手，就像生活中的
人們那樣形形色色。例如：守護天使與大天使，祂們是你的貼身保鏢，為你帶來力量和保護；差使，
為你安排前方的道路，預先處理大小的事務；喜樂指導靈，祂們創造突發事件，協助你跳脫嚴肅的情
境，重新發現生命的喜悅。其他還有各式各樣的指導靈，各自負有不同的使命，幫助你的生命變得更
加輕鬆順利！
隨著桑妮雅的引領，你將逐漸熟悉這個圍繞在我們身邊，隱而不顯的神聖國度。每個人都是神鍾愛的
孩子，生來便有著無盡的祝福與資源。現在，請放下生命的緊張掙扎，接受神聖的支持吧！你會發現
生命是一首哼著輕快歌曲的小溪，陽光普照，微風輕撫，而你在其間自在悠遊。
你知道嗎⋯⋯
⋯⋯指導靈可以是助手、療者、教師、差使、前世有關係者、家人、來自其他銀河系的高等存有，甚
至是動物！
⋯⋯你愈向自身指導靈與祂們的協助開放，你的人生將會變得更棒！
⋯⋯指導靈的唯一功能是提供協助給你！
用心體會指導靈對你個人的助益，你的生命將有所不同。
本書特色
＊本書介紹各種指導靈的特性及功能，並且教導讀者透過練習連結自身的指導靈。
＊本書作者另外出版系列指導靈卡片，即將於二月份出版，本書為後續出版的前導。
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《邀請你的指導靈》

作者简介

作者簡介
桑妮雅．喬凱特
是舉世著名作家、說故事家、頻率治療者，也是顛覆傳統的靈媒，對於她的指引、智慧與療癒靈魂的
能力之需求遍及全世界。她著有八本暢銷書籍，包括《靈媒日記》（Diary of a Psychic）以及《信任你
的頻率》（Trust Your Vibes），還有許多有聲系列與牌卡。桑妮雅曾就讀於丹佛大學、巴黎的索邦大
學，並具有美國全形宗教理論學院（American Institute of Holistic Theology）玄學的哲學博士學位。她
現與家人一起住在芝加哥，而她的網站是：www.soniachoquette.com。
譯者簡介
邱俊銘 Ethan
台大獸醫系畢業，臼井靈氣三級、靈性彩油二階、台灣靈氣文化研究協會會員及靈氣志工。目前提供
靈氣、塔羅牌、靈性彩油個案解析以及皮紋評量、靈性訊息翻譯及分享等服務。譯有《克里昂靈性寓
言故事》、《預知生命大蛻變》、《白鷹醫藥祕輪卡》（生命潛能出版）。目前亦擔任克里昂中文網
版主。
克里昂中文網：www.kryon.tw
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《邀請你的指導靈》

书籍目录

前言：平凡的一天
引言：我們所能期待的
如何使用本書
第一篇：歡迎來到靈的世界
第一章：首先認得自己的靈
第二章：進入靈的廣大世界
第二篇：天使：你最早的靈體夥伴
第三章：守護天使－你的私人保鏢
第四章：大天使們
第五章：天使聖團
第六章：生活在天使的影響裡
第三篇：準備會見你的指導靈
第七章：關於自身指導靈的常見問題
第八章：準備會見你的指導靈
第九章：與自身指導靈做初步接觸
第十章：更進一步：寫給自己的指導靈
第十一章：學習看見你的指導靈
第四篇：介紹你的指導靈
第十二章：自然界的指導靈
第十三章：你的差使（Runners）
第十四章：你的助手（Helpers）
第十五章：療者指導靈（Healer Guides）
第十六章：教師指導靈（Teacher Guides）
第十七章：動物指導靈（Animal Guides）
第十八章：喜樂指導靈（Joy Guides）
第十九章：光之存在（Light Beings）
第二十章：負向存在（Negative Entities）
第五篇：與自身指導靈直接合作
第二十一章：你的指導靈比你想的還要更加親近
第二十二章：指導靈也會跟傳訊者合作
第二十三章：靈在說話
第二十四章：自身指導靈的名字
第二十五章：指導靈是來幫你---不是替你做你的工作
第二十六章：藉由神諭工具跟你的指導靈溝通
第二十七章：神諭占卜牌組
第六篇：活出受靈指引的生活
第二十八章：你的高我：最偉大的指導靈
第二十九章：跟從你的指導靈可能會有挑戰
第三十章：好消息與指引的比較
第三十一章：找尋伯樂（Believing Eyes）
跋：感謝你的指導靈
感謝
關於作者
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《邀請你的指導靈》

精彩短评

1、我要你
2、現在是全民通靈時代, 不要以為不可能, 你只是没發現: " 哦, 原來那是指導靈在跟我說話哦!"
3、非常好
4、很有能量的一本书
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