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《传家》

内容概要

《傳家──中國人的生活智慧》是一本「美的百科全書」，任祥說：「祈望我們的心意，能融入善念
的大海，永不枯竭，代代相傳。」這讓我想起佛經上有這麼一句話：「怎樣讓一滴水不乾涸？把它丟
入大海裡。」文化大河因諸多善念與創意匯聚而成，而我們都是大河裡的一顆顆小水珠，因為大河，
所以我們不乾涸。
《傳家》結合文字、影像與生活，分別以春、夏、秋、冬四冊呈現中國人的生活智慧，任祥以五年的
時間完成了這一套生活鉅著，以創新的手法整理了我們的文化資產，以誠懇的心意宣揚家庭價值與環
保養生，她描繪了一張嶄新的生活地圖送給中華兒女；任祥從女兒、妻子、母親的三重角度，串連全
套書的內容架構；於是讓讀者明白「我們的精緻生活並不只留存於博物館」，於是「對自己所擁有的
珍貴血液感到驕傲、對我們厚實的文化底蘊深深的嘆服」。
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《传家》

作者简介

任祥，是京剧名伶顾正秋和前财政厅长任显群的小女儿，也是和杨祖珺同期出道的第一代民歌手，16
岁就出了两张民歌唱片。她是建筑师姚仁喜的妻子，以及三个孩子的妈妈。她也是个珠宝设计师，二
十几年来设计过许多美丽的作品。
如今，任祥以五年时间完成这套结合文字、影像与生活的创作，使她又多了一个身分：作家。任祥说
：“我希望传承给后代的，是生活中快乐的、美丽的、正面的事物。所以书中画面的撷取、文字故事
的撰写等，大多经过精心的美化与编排。”她强调，“我只是导演这一套书的人，绝不是如文字中见
到的那个不可能的‘完美女人’。请外界不要误会。”
任祥说，未来的一年，她要当一个推销员，努力推广《传家》这套书，让下一代了解中国文化的深厚
底蕴和生活智慧，也帮忙成就圣严法师的兴学大愿，她豪迈地说：“给我40分钟，我给你一生。”
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《传家》

精彩短评

1、蓝花布，紫砂壶。
2、虽说印得很废纸，排版也不怎么好看，但还是十分用心得。
3、个人感觉像是字典这样的工具书，可能是日式散文集这样的书读多了，松松散散的怪腻味
4、极致的文化人呀  佩服
5、你值得一读，尤其是在下雨的午后
6、中国传统文化是门大课，任祥同学听讲认真，颇有心得，一本课堂笔记做的细致翔实、别出心裁
，连授课教授都点名表扬，于是有了包罗万象、蜻蜓点水、印刷精美的《传家》。如果你是个老外，
想了解中国文化，传家是套好书；如果你是中国人⋯⋯借来翻翻就行了。
7、值得传家
8、非常好，但也没有传说中众口一辞的那么那么好到无可挑剔。开本太大了吧，字也太大了吧，如
果能更精致点就好了。
9、言过其实，没有想象中那么好看
10、了解中国文化的好书
11、太棒的一本书。不是说教，而是通过简短小事让你知道中国传统文化的美好。只看图不看字都是
一种享受。
12、黄老文化的特点就是不好传播。本书内容入门，拼凑成籍，点到即止的茶几读物，价格实在是不
靠谱，有点坑人。
13、这套书一生黑不解释，还好我是在双十一亚马逊300减150的时候买的，于是转手卖掉赚了20块精
神损失费。
14、就是一大开本菜谱和月份节气、药物、礼节大图谱。
15、不要对宣传认真，尤其是自吹能不朽的。
16、生活，丰俭由人，很上道的书。
17、女主人生活到这份上，才叫做精致。以最宁静地心态去拥抱世界的繁华，再美丽也不为过，简直
是一套传统与美的百科全书，资深客厅读物！
18、欣喜，留待退休后，用来细细打发时光
19、http://www.artofchineseliving.com/（本书在线阅读网址）非常精致。所谓传统文化的美。
20、在好友家中撇见此书，如获至宝，贪婪阅之。以“中国人的生活智慧”开题，从来就不是件易事
，怕也只有身出名门，却历尽磨难，仍不失大家风范的任祥可以写成，竟也历时五载。内容庞杂却平
易近人，辅之以大量美图，阅之怡情啊
21、任祥这套书绝对值得收藏！非常棒的书，不仅仅是图片的美，一些传统的东西都融入其中了，值
得流传，传家⋯⋯
22、浮于表面⋯⋯
23、文化是渗透在生活的细节中，注重细节，便是传承文化
24、必是钟鸣鼎食的书香世家才能养出这位作者
25、贵，传家？
26、第一遍通读完成 博大精深 为了胎教宝宝 继续吸收精华
27、真的是家书。任何对于生活百科全书的期待都不会得到满足。
28、生活理想
29、有这么个妻子挺幸福的吧？啧啧
30、是现在买都买不到的书吧？作者是一个很聪慧很淑静的女子~~
31、我选择简单简朴的生活，是我的个人选择，但我不是出于无知，也不是出于无能，并且，我也在
喜欢的范围之内，做些奢侈的事情，这种奢侈，未必需要金钱来支撑，更多的时候，它需要的是精神
。
32、想生娃
33、内容不错就是觉得好贵啊！！！~~
34、美图
35、对中国的传统文化，有了一点了解
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《传家》

36、还不错，漂亮，休闲读可以。
37、吃喝休息的时候看看还好
38、https://book.douban.com/subject/10568017
39、真的是很用心做的一套书。希望书中介绍的这些可以一直被传承下去。
40、每个中国主妇必备的完美茶几读物
41、本可以给三星，但是豆瓣已经让书托攻陷了吗，只好以两星来保留豆瓣的良心
42、就是贵了点
43、不错，作者和摄影都很认真的说，涉及广但不深入，还是值得一看的
44、图比字好看。哈哈哈
45、文化通俗读物。作者是姚仁喜的夫人。
46、非常喜欢
47、关于中国人生活、文化、艺术、人生的知识
48、讀庫出了簡體版 非常好的裝幀 老六做的嘛
49、原来生活才是那门最难的功课。
50、非常精美
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精彩书评

1、是很好的书了 可是就是太贵了 有木有简装版呀 要是没那么多组合 就是可以单卖就好了，从天天向
上看的，觉得作者真的是有颗玲珑细致的心，对中国文化的传承真的是很好，可是还是很想说能不能
再平民那么一丢丢了.....
2、买传家，是因为朋友的力荐，豆瓣的高分，也是因为京东搞活动满300省100，所以这套书200RMB
出头就买下来了。内容很简单，就是配上照片，讲什么时候过什么节，种什么菜，吃什么菜，以及各
种习俗，还有小诗。（图片和小诗真不咋滴）需要注意的是作者任祥的背景，标准的世家小姐，父亲
是前台湾财政部长，母亲是京剧名伶，老公是台湾第一的建筑设计师。人间疾苦，与她有什么关系？
有关生活的一切，均可从满足自己心意的角度出发。这本书的介绍中说这是描述中国悠久的生活智慧
。但是，她没有实实在在持过家，没有操心过油盐酱醋茶。这套书不是说不好，而是离我这种小市民
的生活太远了。这套书印刷不错，内容真实。本想打个三星，但豆瓣上这本书分太高了，所以给个两
星，勉强拉低下水平。八卦的感想是：她是南怀谨和圣严法师的学生，这个真是让人羡慕。
3、此书大陆简体版可待，由读库的老六团队（估计也就他一人吧）操刀，老六一出，必属精品，质
量不会成为问题，但估计价格上也因为成本问题而不低，所以攒钱的还是接着攒钱吧，期待吧期待吧
期待吧期待吧期待吧期待吧期待吧期待吧期待吧
4、谁知道《传家》简体版什么时候上市？原计划是中秋前后，推迟到什么时间了？求解，求解国内
合作的出版商给的答复就是“请您留意当地的新华书店”留意，，留意，，官腔玩的不错啊。就是不
办事，效率低下是有原因的。一次次让消费者失望。总是延期延期的。你是延期到明年中秋啊。还是
延期到宝岛回归啊！
5、http://www.artofchineseliving.com/cn/welcome/index  本书的网站  电子版的                                                          
                                                                          
6、這套書從出版到現在，一直沒有停止過想買的衝動，很可惜的是貌似目前只在台灣銷售。說說這
本書，很多人反應價格很貴，本人覺得價貴卻也值得，作者將書所得的所有錢全部捐獻出去，所以無
論從何角度來說，對我們都是有益的。這本書的內容，可謂是美的百科全書，就像任祥本身所說的那
般，“我希望传承给后代的，是生活中快乐的、美丽的、正面的事物。所以书中画面的撷取、文字故
事的撰写等，大多经过精心的美化与编排。”中華文化，在這套書裏，得到很好的展示，希望能讓更
多的人瞭解。
7、这本书的创意非常好。但是，其实书中的内容只要大家注意，国内已经很多书里都有了。整体概
念和整体价值高。但是，在我看来并不值得购买。其实你只需要了解你需要了解的那部分。中国人的
衣食住行，这方面的书很多，只是人家会宣传，会包装。我们的学者研究的更深入，更专业。衣食住
行，传统文化，中医等等。。光是中医的部分，古籍就非常可观。随便找本这方面的书，内容都很丰
富。古人在药膳，粥品，食疗等方面也有很多作品传世。只要抓住一个自己感兴趣的东西，大家都会
发现一个精彩的世界。
8、很贵很贵，淘宝价5600. 不过还是很值得买的，可以让我们这些慢慢忘记传统文化的人重新拾起对
传统文化的关注。这次也赞叹任祥能有这样的执着和坚持来写作这样一本值得收藏的书，希望能有更
多的作家能像她一样来发觉中国的文化精髓让她发扬光大。啊哈哈哈
9、必须吐槽一下，到货第三天，京东打折，我买贵了100大洋······郁闷哇内容浅显，但涉及
面广。很多内容只是目录般的列举，图片很美，文字就显得少些了有种感觉，女人会更喜欢这套书一
点。毕竟是台湾人写的，南方的东西多些，北方文化就涉及的比较少了。主要是中国太大了，各省市
之间的差异更大，如果想要面面俱到，得写成四库全书了吧:)翻看以后，倒是有了点自己的想法，可
以在作者的思路上添加进去每个人，每个家庭的生活智慧，文化传承的内容，使这本书增添自己的个
性，真正成为可以传家的书籍。
10、这本书是限量版的，讲得是关于厨艺，女红，手工等，要想做个上的了厅堂，下的了厨房的女人
，你一定要看，且让你会收获很多！
11、平时也许常常把：中华文化，博大精深。挂在嘴边，可是直到今天才发现他的美是如此的让人震
撼。不得不说在如今的快餐文化下，这些美似乎都变成了沧海遗珠。感到深深的遗憾的同时，不得不
升起一股作为中国人的骄傲。书的价值不仅仅是一种获知，更是一种传承。中华五千年的智慧在这里
得到了诠释，而在今后它将影响着.一代又一代中国人····
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12、一个国家的强大，民族的振兴，必须提高国民的·素质。各个方面从一点一滴做起，从我们身边
做起。我是从湖南卫视的《天天向上》栏目看到的《传家》的作者任祥女士介绍这本书的基本内容，
觉得非常值得一读。
13、平时也许常常把「中华文化，博大精深。」挂在嘴边，可是直到今天才发现他的美是如此的让人
震撼。不得不说在如今的快餐文化下，这些美似乎都变成了沧海遗珠。感到深深的遗憾的同时，不得
不升起一股作为中国人的骄傲。 　　 书的价值不仅仅是一种获知，更是一种传承。中华五千年的智
慧在这里得到了诠释，而在今后它将影响着一代又一代的人。 　　 也许是因为得来不易，书没有得
到普及不得不说是一种遗憾，真的不希望它只是一种高高在上，仅供人们感叹、吹嘘的东西，它需要
更多人去欣赏和实践，能把这些知识变成生活的一部分，才是这本书的真正价值所在。 
14、在天天向上上看到这套书的介绍，当时就好想买，上淘宝查了下价格，好贵的说要5600人民币，
现在努力攒钱，等发行到大陆这边再买。里面介绍了中国的艺术文化，风俗习惯以及饮食配方，真的
是一套很全面的书，设计也很别致，作者真是太用心了，代表中国人民感谢你。
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章节试读

1、《传家》的笔记-第1页

        阅读轻松 乐趣多多的一本值得收藏

2、《传家》的笔记-第1页

        唤醒了我们对传承传统的渴望，非常好的书

3、《传家》的笔记-第1页

        大家应该是从《天天向上》看到的吧！
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