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内容概要

说起高血压，大家可能都不陌生。在我们的周围，经常可以听到这样的议论，某某被检查出患有高血
压。连患者也不忌讳地说：我高血压。由此可见，患有高血压的人很多，多到已经司空见惯的地步。

是的，当人休息不好、过度劳累、精神紧张、吸烟饮酒时，都可能导致血压的升高。但并不能说，这
就是高血压。一时性的血压升高，人人都会遇到，只有当动脉血管因长期受到不良的刺激，而发生病
理改变时，才会形成持续的血压高，并最终成为高血压患者。

高血压是造成脑血管意外的最主要因素，也是诱发冠心病的直接病因之一。因此，可以毫不夸张地说
：高血压是目前我们面临的，最具普遍性的疾病之一。

本书深入浅出、通俗易懂地阐述了高血压的方方面面。从患者的角度出发，讲述了高血压的得病原因
、检查诊断的内容与方法、中西医的治疗手段、患者的日常饮食，以及日常保健和注意事项等。为患
者及其家人提供了自诊、自疗和食疗的可靠依据，具有很强的实用性和操作性。

我们相信，广大读者一册在手，会成为自己和家人的“家庭医生”。
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书籍目录
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编辑推荐

　　远离疾病，保持健康，是所有人的愿望。俗话说得好：“人吃五谷杂粮，哪能不生病？”我们所
能做的就是尽量减少疾病的发生。　　严格地说，人一旦患病就应该去医院，请医生做专业的检查与
治疗，这样才能有效地防止病情恶化，使身体早日康复。但是，从患者和家人的角度考虑，如能了解
相关疾病的知识，尤其是对症应用的知识和技能，无疑会大大缓解疾病给病人带来的痛苦。在所患疾
病的治疗阶段与康复期，甚至能对所患病症的控制和治愈起到巨大的推进作用。　　本丛书最有价值
的地方，在于集中介绍了对健康危害最为严重的一些常见病，并详尽地讲解了对这些病诊治的全面知
识和具体应用方法。读者一册在手，既能对其中所介绍的常见病症有全面、详细的了解，又能依此防
治自己或家人的病痛，还能减少开支，达到方便、经济、实用的目的。　　本丛书第一辑共分为10册
，以内科常见病为主，兼顾其他各科。读者据此可以掌握种类常见病的自诊要点与自疗方法。
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