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《改变一生的劣势》

内容概要

世界上没有一个人不存在劣势，但有些人能像宙斯一样，把它控制到最小的程度。从而让自己的优势
立即扩展开来。像一只利箭般全力射向让自己朝思暮想的靶位——决定一生成败的诱人目标!毫无疑问
。劣势不降。绝对是难以有所为的。
所谓改变一生的劣势，这不是无法操作的，而是一个切实可行的成功公式。我们都知道取长短对于一
个人成大事的重要性，但是更为实际的是变劣为优，从而强大自己的能力。这是
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《改变一生的劣势》

书籍目录

一. 爆发力量：
制定最恰当的目标
01 没有明确目标的人, 就像一艘没有舵手的船
02 一辈子迷迷糊糊, 就是因为没有真正的目标
03 一旦确定目标, 会给你带来惊奇
04 憋足劲, 一步一步做下去
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《改变一生的劣势》

精彩书评

1、回想不起来，当初上初中的自己，是因为什么原因而买下这书的。大概，小时候的自己，总希望
自己成为更好的人吧，想改变自己的缺点，天真地以为多看这类说教的书，能有所领悟并作出改变。
其实，生活才是真的一本大大的书，你对生活的领悟，大多来源于自己的亲身经历，书本上的最多就
是启发你，而你不去做，一切也都还是原来的样子。懂得、做得是两码子事。很多很多从小烂熟于心
的道理，什么要乐观，要积极，要上进，可谁遇到事不是需要个缓冲期，慢慢去看明白，才慢慢调整
，做出反应，迎难而上亦或是回避。 只能说,依旧在学习，希望自己依旧能有所长进。久置未读的书
，大概从刚买的时候，看了四份之一左右吧，就没看过吧。重新拾起，只是想打发一些空闲无聊的零
碎时间。历时1个半月。所获，依旧是第一次看时，感触最深的《扎扎实实生活在今天》这一小节。
其它依旧无所收获。内容空洞，叙述枯燥，举例不生动无上福利甚至有些地方不贴切。不推荐。
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