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《男人五十》

内容概要

男人的50岁，黄金般的岁月。近50岁的，过了50岁的，抑或所有五字开头的男人们，还持有两张王牌
：承诺过的未来，和历经岁月雕琢的过去。
本书作者就是一位五十岁的男人，且是一位热爱生命的男人。书中收录了他三十六个篇章。
这些篇章谈到了生活各个层面的问题，他以真诚的笔触来激励同龄人的勇气和信念，或者他讲出真相
——因为他们彼此理解并了解。
作者莱纳斯先生就是一位五十岁的男人，且是一位热爱生命的男人。他在三十六个篇章中，几乎谈到
了生活各个层面的问题，他以真诚的笔触来激励同龄人的勇气和信念，或者他讲出真相——因为他们
彼此理解并了解。他说“每时每刻，都有幸福的方式可以选择；五十岁，只是中场休息”。他也非常
明确地说。这个间歇，他要与同龄的朋友们共同思考生活和未来。而他思考的意义就在于，生活每天
都是新的，今天和未来更为重要，即便五十岁！他的文字不是主观的、个人的说教和空洞的激励，而
是处在完全平等的位置，时而简练严密、时而犀利幽默地围绕题目侃侃而谈。他没有刻意煽情，也没
有老于世故，而是层层递进地表明自己的观点，同时又给人思索和选择的空间。他的文笔是男性的，
却毫不固执和褊狭，有时甚至坦率地说出自己经历的生活——他把这本书的读者们视为朋友——他谈
到衣食住行和健康，谈到性和情人，谈到辈代间的宽容和交流，谈到读书和艺术，谈到信仰和政治，
也没有回避财富和死亡，最后他谈到幸福、爱情和希望⋯⋯
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《男人五十》

作者简介

霍尔格·莱纳斯（HolgerReiners），生于1948年。建筑师，企业顾问，成功的作家。曾出版过建筑方
面专著二十余部。1998年成立莱纳新基金会，致力于建筑学和建筑艺术的发展和研究。2002年他出版
了著作《无家可归的我—绝望中回归生活》，至今已三次再版。莱纳斯日前网他的妻子和两个孩子生
活在汉堡。
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《男人五十》

书籍目录

五十岁的黄金岁月——真的吗憧憬——未来的动力男人——其他的他人的道路——不自己的明镜辈代
更迭——关于时间的沉思成功的徽章——不重要吗兴趣——不可放弃的生命能源染发，抽脂，去皱—
—不鼓励还是自我欺骗坚持锻焙——不永匣的青春运动——不对敏捷灵活的爱恋性——欲望的对话情
人——另一个自我及幻想车——代步工具还是地位标志服装——个性信息和个性的一部分手表——不
地位象征和计时装置住宅——自我的写照政治——参与还是旁观社交的利欲熏心——不也是吗社会约
定——不责任问题阅读—一通过他人的经验获得自己的经验私人图书馆——不生活态度的写照艺术—
—不无风险的诱惑收藏——不永恒的诱惑信仰——不被轻视的依托对后代的告诫——不埘常并不恰当
父辈的告诫——不不再合时宜吗财富——欲望与负荷之间的决定精英——不个题目死亡——一个新的
旅伴幸福——礼物还是劳作爱情——幸福的宇宙远景——-行动的意义梦想——活力的表达遗产——不
留下生命的作品目标和期待——什么还需到来，什么肯定到来我们信心十足——通向永恒之路后记
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《男人五十》

章节摘录

五十岁的黄金岁月——真的吗20世纪70年代末，围绕“中年危机”问题，曾展开过无休无止的讨论：
饮食对缓解“危机”的重要作用，已退居其次。它无助于那些四十岁，对生命还充满期待的男人，突
然面对令人畏惧的艰难时刻，精神上、灵魂上和肉体上所承受的沮丧失落。曾经执著期待的，此时看
来，像个不合时宜的电影剧本，让人无可奈何⋯⋯过了四十岁的男人。前景看上去似乎不那么乐观。
而另一个时代的今天哪？客观地说，中年人的情况，甚至更糟糕了——当然，仅依照从职业角度的统
计来说——一些行业，拒绝接纳年龄在三十八岁以上的员工；另外一些行业，也打算跟超过四十五岁
的员工们告别。因为他们不再是业绩上升的保障，据称，也不能再有卓越的贡献；没有足够的能动性
、灵活性；或者一些年轻人，他们甘愿拿更少的薪水来从事“老男人”们的工作。过了四十岁的男人
，真的不容易重新鼓起勇气，几乎他们中的每个人，当然也包括职员和公务员，在职业生涯中，都已
经积累了过多的愤懑。尽管如此，“黄金岁月”的意义对于过了五十岁的男人来说，却并不像打牌作
弊时耍的鬼把戏，只是谎言而已；相反，那些近五十岁的，刚过了五十岁的，抑或所有五字开头的人
们，还特有两张王牌：承诺过的未来和经岁月雕琢的过去。最美的时光。是生命的巅峰，是站在至高
的嘹望台上，欣赏、享受那动人的景致，那是经过辛劳历练的个人顶点所散发的光辉。此刻既是了吗
？不，那张写着“我经历了我的生活，我的任务已完毕”的清单，还需耐心地保存。五十岁，并不是
每个人不可回避的转折点——或许，我们可以活到一百岁，甚至更长！五十岁的日子当然可以通过美
食变得更有趣儿，但却同那个“危机”的说法毫不相干。通常情形正是如此：诸如此类的“危情”被
最大限度地自制出来，接着便轻而易举地被扩散了；或者，我们拒绝去怀疑那个长时间习惯了的认知
，拒绝去寻找事物重要的本质；因为这样一来，我们就不得不面对新的抉择，并采取新的态度。在短
时间内，这让人感觉不适，但从长远考虑，对我们生活的状态来说却是绝对必要的。认真对待个人生
活的人，会在五十岁时作一个必要的“中期总结”，权衡个人和生活的“借贷关系”——我给予了什
么，我得到了什么？终有一天，它不再仅仅是一个结果，而是出色生活过的证明⋯⋯一个满足，平静
，而幸福的人！填满这张结算单时，记忆跃然纸上，真实的个性也浮现出来。我们都想在生命的天空
中，留下仅属于自己的标示，而不想——哪怕仅有一天是这样——糊里糊涂地从这个世界上消失。
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《男人五十》

后记

首先感谢莱纳斯先生的书，他蕴涵经验和智慧的文字，让我自己最先急于去认识它，给了我翻译的热
情和能量。其次感谢我的妈妈，基于厚爱的督促是多么重要。感谢编辑的耐心和认真以及对该书的推
介。    译笔失误疏漏难免，还盼方家指正。
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《男人五十》

编辑推荐

男人的50岁，黄金般的岁月。近50岁的，过了50岁的，抑或所有五字开头的男人们，还持有两张王牌
：承诺过的未来，和历经岁月雕琢的过去。 《男人五十》作者就是一位五十岁的男人，且是一位热爱
生命的男人。书中收录了他三十六个篇章。这些篇章谈到了生活各个层面的问题，他以真诚的笔触来
激励同龄人的勇气和信念，或者他讲出真相——因为他们彼此理解并了解。
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《男人五十》

精彩短评

1、2008.9.12
2、一本饭后茶余的消遣书籍
3、写的还算贴近哦
4、帮别人买的。朋友找了好久的书，应该不错。
5、如题，很好哦
6、收益啊
7、这书还不错还不错还不错
8、因为是着急送给别人的生日礼物，否则非跟进当当理论理论...这么破旧的书还拿出来卖钱，愤怒！
！！顿时当当在我心中的伟岸形像跌至谷低⋯悲哀！！！
9、可以扔掉了
10、书里的内容还不错，但书的封面很旧还有些破损。印制的纸张质量也不是很好。
是要当礼物送朋友的，有些尴尬。
11、这是一本让你寻找到新的生活热情的书。
12、因为尊重，所以请用崇敬之心客观地对待父辈的一切！
13、满纸荒唐语
14、提前预习二十五年后的自己
15、还可以了，写的比较慢性子，俺不太喜欢的风格。不过不否定。
16、没有什么感受
17、慢慢的看，慢慢的生活。
18、简介写得，好象这本书很有力道的，但实际情况比介绍的平庸
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《男人五十》

精彩书评

1、文：慧远本文载于11.24《深圳晚报》按照中国古人的观点，男人一旦到了五十岁，就应该是一个
“尽人事，知天命”的年龄了。这个年龄段的男人大抵已经度过了一生中的鼎盛时期，美好的年华已
然消耗殆尽，无论从事业上、还是从身体上，均开始走下坡路，身外的浮名渐渐褪去耀眼的光环，现
实的利益也逐渐失去了它们的诱惑，五十岁的男人已经很少再去确立新的人生目标与追求——如果有
人告诉你“男人的幸福从五十岁开始”，你一定会觉得非常荒唐、以致难以置信，不过，有人非但这
样说了，他甚至还专门写了一本相关书籍来论证自己的观点，这本书就是德国作家霍尔格·莱纳斯的
新著《男人五十》。霍尔格·莱纳斯本人即是一位五十岁的男人，但霍尔格·莱纳斯与一般五十岁男
人的不同之处在于，他从不认为五十岁是男人的事业即将走向终结的转折点，相反，五十岁不仅象征
着男人的黄金岁月，同时也意味着一个男人“经过了春天的萌动和夏天的热情，在四季的更迭之中，
迈入了秋天的收获”。五十岁的男人正处在新生活的入口，也依然有着值得期待与憧憬的美好明天，
因为在他们的手上至少还持有两张王牌：“承诺过的未来和经岁月雕琢的过去。”霍尔格·莱纳斯对
于五十岁的认识首先取决于一种超越世俗的价值观念，在他看来，做一个幸福的人，其实就是做一个
热爱生活的人。对于热爱生活的人来说，每时每刻都会有幸福的方式可供选择，而年龄，只不过是一
种自我感觉而已——你的心态年轻，就会永葆青春；你的心态老惫，即便不到五十岁，你也同样会陷
入未老先衰的境地。所以，霍尔格·莱纳斯认为，一个男人的年龄不是问题，一个男人能否认真对待
自己的生活才是真正的问题。事实上，每一个年龄段都有区别于其他年龄段的独特风景，年轻自有年
轻的英气，年老也自有年老的风光，热爱生活本来不分老幼，完善自己、实现自身价值无论在任何时
候都不能算晚。正像霍尔格·莱纳斯所说的那样，生活就像一个舞台，对于那些热爱生活的人，每天
都是一次重要的登场。当然，作为新生活的开始、或者人生的一次中场休息，五十岁的男人的确是需
要对未来的生活好好规划一番的。《男人五十》一书的可贵之处，即在于作者不但从理性的高度充分
肯定了五十岁男人的生活意义，作者同时也就可操作的层面谈到了五十岁男人的各种生活细节，比如
衣食住行、身体健康，比如婚姻家庭、情爱性爱，比如兴趣爱好、休闲消遣，比如与同辈之间的交流
、以及与晚辈之间的沟通⋯⋯霍尔格·莱纳斯之所以不厌其烦、面面俱到地罗列出这些、并给出自己
中肯的意见，他显然是以自己的经验告诉那些已经年过五十、或者即将迈入五十岁行列的男人们：“
好的生活，便是行动的生活。”人生其实有许许多多的目标值得追求，从责任到义务，直至享受生活
的能力，生活中可创造的范畴可谓无边无际。男人五十，已然具备了因阅历的认知与感悟所形成的那
种明澈和洒脱，对于他们，幸福是一种默契于心的感觉，而不再是一个个机械的指标，只要按照自己
理想的方式生活着、快乐着，这样的人生本身就是一种成功。在《男人五十》的封面上，非常醒目地
印着一只金黄色的小号——书衣设计者的意图显而易见，霍尔格·莱纳斯其实是以一种乐观向上的生
命热情与自信，为那些五十岁的男人们吹响了走向幸福生活的集结号。
2、如果有人告诉你“男人的幸福从五十岁开始”，你一定会觉得非常荒唐，以至难以置信。不过，
有人不但这样说，还专门写了一本相关书籍来论证自己的观点，这本书就是德国作家霍尔格·莱纳斯
的新著 《男人五十》(新星出版社2008年9月)。 霍尔格·莱纳斯即是一位五十岁的男人，他从不认为
五十岁是男人的事业即将走向终结的转折点，相反，他认为，五十岁不仅象征着男人的黄金岁月，同
时也意味着一个男人“经过了春天的萌动和夏天的热情，在四季的更迭之中，迈入了秋天的收获。”
五十岁的男人正处在新生活的入口，也依然有着值得期待与憧憬的美好明天，因为在他们的手上至少
还持有两张王牌：“承诺过的未来和经岁月雕琢的过去。” 莱纳斯对于五十岁的认识取决于一种超越
世俗的价值观念。在他看来，做一个幸福的人，其实就是做一个热爱生活的人。对于热爱生活的人来
说，每时每刻都会有幸福的方式可供选择，而年龄，只不过是一种自我感觉而已——你的心态年轻，
就会永葆青春；你的心态老惫，即便不到五十岁，你也同样会陷入未老先衰的境地。所以，莱纳斯认
为，男人的年龄不是问题，男人能否认真对待自己的生活才是真正的问题。事实上，每一个年龄段都
有区别于其他年龄段的独特风景。年轻自有年轻的英气，年老也自有年老的风光，热爱生活本来不分
老幼，完善自己、实现自身价值无论在任何时候都不能算晚。正像莱纳斯所说的那样，生活就像一个
舞台，对于那些热爱生活的人，每天都是一次重要的登场。 当然，《男人五十》一书的可贵之处，不
仅在于作者从理性的高度充分肯定了五十岁男人的生活意义，更重要的是作者就可操作的层面谈到了
五十岁男人的各种生活细节，比如衣食住行、身体健康，比如婚姻家庭、情爱性爱，比如兴趣爱好、
休闲消遣⋯⋯莱纳斯之所以不厌其烦、面面俱到地罗列出这些，显然是在以自己的经验告诉那些已经
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《男人五十》

年过五十、或者即将迈入五十岁行列的男人们：“好的生活，便是行动的生活。”人生有许许多多的
目标值得追求，从责任到义务，直至享受生活的能力，生活中可创造的范畴可谓无边无际。男人五十
，已然具备了因阅历的认知与感悟所形成的那种明澈和洒脱，对于他们，幸福是一种默契于心的感觉
，而不再是一个个机械的指标，只要按照自己理想的方式生活着、快乐着，这样的人生本身就是一种
成功。 在《男人五十》的封面上，非常醒目地印着一只金黄色的小号——设计者的意图显而易见，霍
尔格·莱纳斯其实是以一种乐观向上的生命热情与自信，为那些五十岁的男人们吹响了走向幸福生活
的号角。http://blog.sina.com.cn/s/blog_4fc4bc3b0100b5rt.html
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