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内容概要

“汤头”，即成方的俗称，是祖国医药学中重要组成部分。学习、熟记汤头是中医临证的重要基本功
之一。为此，我们编写了《汤头趣记图释》以期达到速记“汤头”之目的。　　一、本书以全国高等
中医院校《方剂学》教材为蓝本，选编常用基础汤头十八章一百六十二首（专科汤头见另册）。二、
每首汤头均按“汤源、趣记、情节、汤歌、组成、用法、功效、应用、注意、汤表”等十项内容编写
，并绘一幅图加以说明。　　（一）汤源：注明汤头的出处，著者及其时代。汤头的出处参照《中医
大辞典》方剂分册。　　（二）趣记：将汤头名和汤头之组成药味，各取一字(或其同音字)连缀成一
有趣味情节的语句，以便联想记忆。

Page 2



《汤头趣记图释（上）》

书籍目录

第一章 解表记
一、辛温解表剂
麻黄汤
桂枝汤
九味羌活汤
小青龙汤
二、辛凉解表剂
桑菊饮
银翘散
升麻葛根汤
此葛解肌汤
竹叶柳蒡汤
三、扶正解表剂
参苏饮
再造散
葱白七味饮
第二章　泻下剂
一、寒下剂
大承气汤
大
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精彩短评

1、              
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