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《香园》

内容概要

在阿拉伯，性文化由来已久，又深入人心。本书是古阿拉伯人的性学经典名著，约成书与公元16世纪
。书中描述了各种性爱技巧，还穿插着多篇《一千零一夜》风格的颇具宿名色彩的故事，是一本不可
不读的经典作品。
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《香园》

作者简介

谢赫·奈夫瓦齐(Shaykh Nefwazi)，出生于突尼斯南部的奈夫扎瓦，博学多才，尤其是在文学和医学方
面的造诣甚高。根据谢赫自己的记载，他一直生活于突尼斯，本书也极有可能是在这座城市中写成的
。 此书的法文译本最初出现于1850年，原是一名驻扎在阿尔及利亚的法军上尉参谋R男爵，为了消遣
娱乐而根据阿拉伯手稿编译出来的。
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《香园》
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章节摘录
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《香园》

媒体关注与评论

阿拉伯文化源远流长，丰富多彩，是人类文化的重要组成部分。在情爱文化方面，阿拉伯同样具有自
己的特色，在“一千零一夜”的阿拉伯故事中，也不乏各种情爱方法和道具描写。在阿拉伯，性文化
由来已久，又深入人心。本书是古阿拉伯人的性学经典名著，约成书于公元16世纪（一说公元1547年
）。  　　——编者  宇宙之主将女人置于一个充满诱惑的帝国里。在这里，所有的男人，无论强弱，
都受制于一个共同的弱点——博取女人的芳心。我们或群居或分离、或滞留或远行，都要经由女人。 
　　——摘自《香园》
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《香园》

编辑推荐

《香园》由内蒙古大学出版社出版。

Page 7



《香园》

精彩短评

1、内容很一般
不怎么好
2、很好看啊很好看。
3、在看这本书的时候，我被一室友开玩笑的说成是女流氓了- -+
4、这书尺度相当大，内容庞杂，什么36种男性生殖器，39种女性生殖器，N种性交体位，那些1001夜
式的色情版小故事也挺有意思。阿拉伯民族似乎并不喜欢那种清水芙蓉的淡雅美人，火焰般的女人被
看做上品，规定女人私处四大要素是热度、逼仄、干燥和芬芳——在足够滚烫香溢的砂锅里，那根大
勺子才好来回搅动，煮菜烹鲜⋯⋯
5、值得一买，值得一看。好好好!
6、原来做爱有那么多姿势
7、书倒是不错，只是包装太烂
8、好喜欢很丰富
9、本书装帧精美，特别是内附的法国、意大利、德国等十九世纪画家有关阿拉伯的风俗人物画很精
美，是很好的资料，可惜没翻译成中国人名。本书对了解伊斯兰国家的性风俗习惯很有帮助，不同于
其他国家的类似书籍，描写直接、夸张但又不觉淫秽。
10、世界经典·性学文化丛书
11、异国风情么？反正我是不喜欢看
12、喜欢爱不释手
13、可以了解外域文化吧
14、人类的文明应该有性文明的一部分，极其重要的文明。
15、跟想的不一样
16、属于文化研究哈。
17、彩色的，图文并茂，比较贴近实际，喜欢
18、阿拉伯故事叙述，汉译版。
19、徒有虚名的书
20、只是从英文翻译的，并不是从原文翻译，不知道原汁原味的翻译是什么。
21、无聊
22、读了《香园》很甜香！
23、本书纸张质量不错，内容吗，也可看，但可信度有得思考。
24、看完这种你才会知道什么麻美姐姐教你啥的都弱爆了
25、内容挺好的，喜欢！
26、书评说得神乎其神的，但真的很一般。不过，无论是阿拉伯还是印度或者整个人类，性也该是平
淡的。想通过本书寻找方法的，那错了。
27、第一天晚上10点多下单第二天中午就到了内容也不错！
28、不一样的阐释，可以一读的好书。
29、欲望是自然的，反应人类内心的真实想法
30、扩展对阿拉伯世界的认识
31、也许是翻译的原因吧总觉得很简单的感觉原版的可能更好些还有里面还好封皮不好看哦
32、有点文化隔阂的感觉
33、无聊买的书，买回来看了看，不知道说的是什么~
34、领导给来看看的，当时一阵窘迫。喜欢穿插其中的“一千零一夜式”的小故事，古代的性爱知识
，猎奇一下就好。
35、本书翻译的不错建议大家买一本看看对古阿拉伯的性文化可以有一些了解，古印度的《爱经》也
不错值得一看
36、不是太喜欢，有大段大段的诗歌，大量的故事
37、这本书给人的感觉是，看了它之后，你的房事水平将上一个大台阶，你将会圆满的完成人生理想
。
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《香园》

38、通篇不知所谓，**，奉劝孩子犹豫的人，千万不要买。
39、确实不错。正在阅读
40、蛮有趣的，一千零一夜的风味，香艳
41、比爱经好看多了，没有一些杂七杂八的东西，多了很多叙事性的东西，而且真正讲性爱的部分也
很多，里面的插图全是19世纪末20世纪初的油画，提高我的审美品位哦~不过还是和爱经一样说了许
多七七八八的壮阳药之类的东西，呵呵，毫无科学根据。
42、香園很不錯的，我覺得可以一讀！
43、没有预想中的好，总的来说，还可以
44、刚到货，随意翻了翻，还行吧
45、后悔买了饿
46、物流很快！还没看！
47、古代阿拉伯人对于性的开放态度真是让现在这些相形见绌。
48、原来老早的人比我们开放的多...还好我够变态,哈哈...
49、古人的研究水准真不一般的高= =
50、一般般 。。。。
51、香园这本书比较实在，比希腊爱经、罗马爱经、印度爱经好得多
52、第一章 值得赞美的男人在女人眼中，那些急于博取她们欢心的男人是值得青睐的。他必须仪表堂
堂，英俊过人，身段优美，体态匀称。与女人们说话时，他应该真诚坦荡。同样，他必须慷慨大方，
勇敢无畏，谈吐风趣，令人愉悦。他必须忠于承诺，敢说真话，言必信，行必果。噢，大臣阁下（愿
真主祝福您），您要知道，世界上的男人与女人形式多样，其中有优也有劣。优秀的男性一旦靠近女
性，阴茎就会勃起，变得坚挺有力且持久耐战。在射精的一刹那颤抖之后，他的阴茎还能很快地再次
勃起。这样的男人深受女人的青睐，因为女人爱男人只是为了性交。所以，男人的阴茎应该是既粗又
长。这样的男人应该拥有宽阔的胸膛与结实的臀部。他还善于控制射精的时机，能够做到随时勃起。
他的阴茎应能深入女人阴道的尽头，将其完全充塞。这样的男人深受女人喜爱。有诗为证：　女人在
血性男儿身上　找寻的永远是强壮坚韧　英俊、投入、节制、力量　久战不疲的粗大阳具　结实的臀
部，迟迟的不射　轻盈的胸脯在她们的身上浮沉　射精的动作缓缓而行　将她们引入欲海情门　他的
阳物不久又能再挺　在她们的阴户上重复耕耘　这样的男人才能使女人快活　才能长久地霸占她们的
芳心　女人追求的男人品味有这样一则故事：一天，阿卜杜勒·麦立克·本·麦鲁阿尼前去看望情妇
莱拉，向她提出了各种各样的问题，其中包括女人所喜欢的男人品性。莱拉回答：“噢，我的主人，
他们必须拥有和我们一样的脸蛋。”本·麦鲁阿尼接着问道：“还有吗？”她继续说道：“还有像我
们一样的秀发；最后，他们还必须像您一样，哦，信众之王啊，既赢弱又贫穷的男人肯定不能得到女
人的赏识。”　男性生殖器的不同长度要想获得女人的欢心，男性生殖器必须具有如下长度：最长十
二个指宽，或三个手宽；最短六个指宽，或一个半手宽。一些男人的阴茎长达十二个指宽，或三个手
宽；一些男人的长约十个指宽，或两个半手宽；还有一些男人的长约八个指宽，或两个手宽。短于上
述尺寸的阴茎无法令女人快活。　性交中香水的使用：莫西拉马的故事　使用香水有利于性交。女人
嗅到男人身上的香味就会心神陶醉，因而，香水对男人大有好处，有助于其赢得芳心。　⋯⋯
53、虽然刚刚下了订单，还没有看到书，我想单凭书名就令人神往，期待中~~
54、前天下单的，今天中午到，微特派的快递服务态度真的很好哦！！！！！！最后还跟我说“很高
兴为您服务”~~~赞一个！
至于内容，算是比较全面的，写得也挺不错，不过有些方法，例如教读者怎么除掉阴户的异味、怎样
收紧阴道，所用的材料不是那么容易找到的.....
不过真的挺实用的哦~
插画没什么特别的，不过纸张什么的，看上去挺舒服的~~~
55、我不能把它當做一本生活類書來看，而完完全全地把它當做了文藝書籍來看。如果像這樣，這本
書真是一本很好的，不同一般的文藝詩歌。
56、能出版也是蛮拼的。
57、这个商品不错，值得大家去买。
58、还没看 怕翻译质量不行 这个译者的名字从来没看到过
59、以前的开放程度赶英超美！！
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《香园》

60、好神奇～
61、不错，有些地方过于夸张
62、其实都是些搞笑的段子
63、跟想象有点距离，随便看看，有点浪费
64、我是两本合起来买到，不用运费，很好！是一本很有趣的书，能增长很多见识哦
65、很好，内容经典
66、有个朋友搞这方面研究，想找些入门书看看，于是替他买了，自己没看。据说书还不错。
67、不错的作品，但那些药方我完全是不信的，呵呵
68、很有阿拉伯特色，适合成年人阅读，未满18岁者，最好别看。有点夫妻宝典的意蕴，哈哈
69、有特色,很有欣赏艺朮价值!
70、教材啊⋯
71、菜谱比较有趣
72、像是一千零一夜的故事，有趣，可以读一下。
73、还可以，叙述类。符合青少年看。
74、拿来性幻想还可以，如作性启蒙读物就免了吧
75、应该说是了解。。的必读书
76、你追求性小康吗,请阅读{香园}二十世纪男人受大气污染,赚钱压力,性生活只买单,无质量,时是有性
无兴,使所爱双方不能双赢.{香园}一书解蜜双爱心境,爱姿,爱时,爱的方法,使性爱达到出神采扬,身心如
画,爱友不仿一试.
77、这是一部很好的性教育教材，尤其对已婚的年轻夫妇，更要认真读读，以提高性生活的质量。
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精彩书评

1、感谢真主,他赐予男人以女人的阴部，男人因而获得最大的快活。他也赐予女人以阳物，女人因而
获得最美的享受。只有当男人的阴茎插入时，真主才会赐予女人阴部以快活与满足。同样，男人的阳
物也只有在进入女人的阴部之后，才能领会到什么叫安分守己。由此产生了互动。男女之间相拥相搏
，交股缠臂，恰似一场激情冲突。下腹部的碰触将很快带给他们快乐。男人做爱，捣捶如捣米的杵子
；女人煽情，配合以淫荡的挑逗。于是出现了射精。感谢真主赐予女人以双唇、脸颊、脖子及阴唇，
亲吻它们，就可以在兴发时激发阴茎的勃起。感谢真主赐予女人酥胸上的美乳，并为她装饰一个丰腴
的下巴，使她双颊明艳润泽。真主还赐予女人以妩媚的双眸、如闪亮的弯刀般的睫毛。他还赐予她圆
润的腹部、美丽的肚脐及动人的臀部，所有这些奇妙的部件都由两条美丽的大腿支撑着。在两条大腿
中间，真珠布置下一个角斗场。角斗场上如果充满肥嫩的肌肉，看起来就像是雄师之首。这儿就是女
阴。哦！多少男人倒毙在她的门口！其中豪杰知多少呵！真主再赐予女阴以阴道、阴唇和阴蒂，使它
看起来就像是羚羊在沙漠上留下的蹄印。支撑这一切的是两根健美的支柱，它们再一次证明了真主的
智慧与伟大。女人的双腿长短恰倒好处，上面还装饰着膝盖、腿肚、脚踝和脚跟。然后，真主将女人
抛进骄奢、淫逸、欢娱的欲望之海，赐予她名贵的服饰、鲜亮的腰带和迷人的微笑。所以，让我们赞
美和颂扬真主吧，是他创造了女人和她的美，也创造了她的迷人的肉体；他赐予她以秀发、美丽的身
段、丰满的乳房和妩媚的举止，所有这一切都能激发性欲。宇宙之主将女人置于一个充满诱惑的帝国
里。所有的男人，无论强弱，受制于一个共同的弱点：博取女人的芳心。我们或群居或分离，或滞留
或远行，都要经由女人。陷入爱海却又与所爱之人天各一方的人，其内心总是处于一种上下无着的卑
谦状态，而这样的状态只会令他欲火焚身。所有这一切皆源于对肌肤之亲的强烈欲望。我，真主的仆
人，真诚地感谢他，这是因为，无论世事如何变迁，无论人们如何远走或分离，任何一个男人都会情
不自禁地爱上某个漂亮的女人，任何一个男人也都逃不出将她占有的欲望的折磨。我声明，世上只有
一个真主，他是独一无二的。我将一直坚持我的声明，直至最后的审判之日。同样，我只承认我们的
君主和导师，默哈穆德，他是真主的仆人与信使，是最伟大的先知（愿真主的恩惠与怜悯一直伴随着
他、他的家人与信徒）。我将一直为报应日——那个恐怖的时刻——进行祈祷与祝福。——摘自《香
园》，谢赫·奈夫瓦齐（古阿拉伯），寒川子翻译对伊斯兰世界男女关系的认识，一直来自新闻媒体
，在这里看到的几乎都是关于禁锢妇女负面的信息，女人在公众场所只能露眼睛，其他身体部位都要
穿黑袍遮蔽着，也总认为在伊斯兰世界里，谈性色变，比中国封建程朱理学时代还要严苛。但几年前
读过了约成书与公元16世纪古阿拉伯人的性学经典名著《香园》后，自己从一本书上改变了感情的武
断看法，没想到伊斯兰世界也有发达的关于性的爱经。土耳其著名作家帕慕克最柔情的小说《纯真博
物馆》，对性爱也有直白的坦率的叙述。最近读了关于《古兰经》两本伊斯兰世界知名学者对经文中
男女关系安排的的解读后，使得对伊斯兰世界男女的关系有了一个更深刻的认识。在伊斯兰世界里，
不仅仅取消了父亲的专权，总的来说还赋予女性自由、尊严和独立的见解与思想，承认她天赋的权力
。之所以要求女人在公开场合遮蔽身体只露眼睛，是因为在真主的先知穆罕默德看来，男人是欲望的
奴隶，女人是爱的俘虏，要求妇女蒙纱就是基于如果有人想引诱妇女，那么女人性格具有作为淫媒者
的本性。使男人失足犯错误的往往是性欲，而使女人失足成为俘虏的往往是男人的甜言蜜语，海誓山
盟。基于人是自然界成熟的儿女，已经达到不需要自然再管理的地步，因此伊斯兰关于两性关系的安
排体现是互补而非竞争。男的在外谋财女的在家料理家务和养育子女，强调男人的责任是第一位，对
家庭的重视就如穆圣说：“青年们！有能力结婚的人就结婚，结婚能管住眼睛不去看外女人，能管住
羞体不去犯罪；没有结婚能力的人当封斋，封斋能节制性欲。”在这里，我们看到家不仅仅是爱的欢
愉的合法所在地，还是防止男人犯罪，女人得到合法保护，权利得到保障的圣城。当然《香园》这本
书让自己不再好奇她们之间性的取向，因为经文里说“你们的妻子好比是你们的田地，你们可以随意
耕种”。（《古兰经》 2:223），这就意味着可以用任何姿势和自己的合法妻子前窍性交，无论是从前
面还是从后面，但必须是在前窍，就是生孩子的部位。穆圣说：“只要是在前窍交媾，从前后都可以
的。”由此看来是尊重性的技巧的，也是尊重两性之间的欢愉的。绝对不可以和妻子肛交，穆圣说：
“和妻子肛交者是被诅咒的。”肛交被定为非法是因为相反本性、做正规人的内心不愿做的事，同时
剥夺了妇女应享受的快感，而且肛门是粪便的排出处。没想到的是，其经文也反对男人自私的只图自
己快乐的兽性，因为行房事前先贴近、嬉笑、挑逗、接吻也是被赞成的。穆圣曾经就和妻子先嬉戏、
接吻。当然对教义对净身的要求，也有利于保护妇女自身身体的健康，是一种良好的生活规范。
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2、无法理解的是，作者笔下的女性怎么会是如此的、不甘寂寞？当然，我理解人之大欲，我承认女
性也是有欲望的。但还是搞不懂，在夫妻感情很好的情况下，只因为6个月没有夫妻生活，怎么那女
的就熬不住得另找人满足她了呢？而且那还指的是贵族出身的女性，如果是贫民，不要说是6个月甚
至是1个月都等不得——不知道这个经验，是否来自作者本人的母亲或妻子？否则他大可以不必对男
性如此的苦口婆心，对女性的忠贞与爱情如此的苦大仇深！
3、前一阵子办了一张朝阳区图书馆的借书卡，我就进去检验这个图书馆书全不全。凭我一个人的力
量是没法量化的，所以我采取取巧的办法，就是去检验某一个学科领域内的书籍全不全，这个用学术
语言来说就叫抽样，实际上就是懒得深入研究。术业有专攻，就我有限的知识而言，我可以选择检验
生物学领域的书籍，但国内的生物学书籍一般比较无趣，比方动物学，其实动物的交配是一个特别有
意思的行为，动物拍婆子的手段不仅对人类颇有借鉴意义，但国内生物学教材很少涉及，把精虫画得
不像精虫，把生殖器硬生生解剖成令人喷饭的血管，所以不到不得已我是不会搬出生物学教材来的。
或者我也可以选择检验新闻学，不过未名湖两年游，令我感觉丫能算一个学科都已经是幸事了，出那
么多种书，实属浪费。好吧，我不废话了，不找借口了，如你所见，我进去检验性学方面的书籍了。
出于两方面原因考虑：一、这个领域我很感兴趣，也算略有研究。二、倘若正好碰到有同道中人，又
恰好是女性在看此类书籍，倒是取来一睡，顺便交流一下的。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯学术分割线
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯这个领域是个学术领域，这点大多数人都承认。当年高考的时候，我在填
报志愿的时候到处找，结果没有找着类似的学科，只好退儿求其次，选择了生物学。生物学和性学的
差别我在初中拿到第一本《生理卫生》书时就知道了，寥寥数语，欲说还休，却道长大后你就成了我
，文字描述还不如语文课本上“丰腴的枝头上，荔枝颗颗饱满”来得性感诱人些⋯⋯四大系统只有生
殖系统说得最少，而且那些解剖图形怎么看都不像胯下蠢蠢欲动的家伙，只好在群起上厕所时偷偷看
老师的那话儿以了解未来小鸟的状态，个衷苦闷，暂且不表，下次有兴趣写少年性旅程回忆录时再赘
述。到了浙大后，大一那年，迎来了一个讲座，主讲的是号称中国性学第一人刘达临老师，据说丫在
上海又是办性学博物馆，又是办性学专业，从者众，很是风光。当时尚是标准童男子的我，带着浑阳
之气，和对这个学科的粗浅看法欲前去交流，倘若刘老师安排个女弟子让我为学术丧了元阳，走了真
精的话，或许我就此拜师学艺，从此走上了星光大道艺术人生红楼梦中人了。但是遗憾的是刘老师没
那么做，而且刘老师的讲座在我当时看来无多少可取之处。丫的讲座基本上分为两个板块：第一个板
块是批判，批判国人对于性知识的淡漠，批判不是学术，这点我早就知道。第二个板块是讲丫搜藏的
古代性玩具（那些出嫁压箱底）以及春宫图等，这也只能勉强算得学术。在我浅显得学识里，学术是
分成四个层次的，一是器，二是史，三是术，四是学。所谓器，就是器物层面的搜集，在性学这个领
域里主要是春宫图和各种玩具以及古代的各类宝典。所谓史，现在的性学类书籍基本上停留在这个层
面，讲讲古人，少数民族，不同文化的阳具崇拜等奇闻逸事，博女学生的赞叹这个是最管用的。想想
有多少女弟子羞红了脸握着手臂粗细的木头鸡鸡，故作不知地问老师“××桑，这个是什么用的干活
？”，不知此情此景能令多少年轻有为的壮年血脉喷张而前赴后继踏上学术之旅。所谓术，印度的《
爱经》，阿拉伯的《香园》，欧洲人拍的太极宝典，yoga宝鉴，以及国人所熟知的真人十八式、老汉
推车等皆属此类。所谓学，才是真正意识层面的，与哲学文学并没有高下之分。不过目前国内性学研
究基本上只停留在器和史的层面，浅层次的很，连术的层面都很少涉及，无论学了。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯扯远了，收住⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯民间有些语言倒说得很像学。比如此前我在朱墨的
博客上看到她在某时尚杂志上看到的一句话“男人的性欲是饿劲，女人的性欲是馋尽”说得有些绝对
，细细分析倒也有些道理。我就不分析肾上腺素，睾丸，输精管，卵巢之类的学术东西了，博客写得
太学术了估计你们丫的也不看了。男人性欲来了，颇有些饥不择食的味道，军营里流传的“看炊事班
的母猪都是双眼皮的”之类的笑话是有些道理的。男人性欲来了，甚至会发出“谁能让我操会儿？”
这样的天问。要让男的出轨很简单，就是饿他，饿他几顿之后，随便哪个女的在他面前骚首弄姿，他
就饿虎扑食了。不过这个解释不了张斌的问题，所以张斌的问题是个人品问题，不在性学研究范围内
，应该归为社会学或者心理学。要诱惑一个女子就比较麻烦了，馋基本上是知道自己想吃什么，比如
某天忽然想吃牛肉拉面，某天又忽然想吃白面馒头了。不过从学术角度，其实诱惑起来也相当简单，
对于尚未吃过的女子，大抵诱惑她说这东西很好吃，属于人间美味极品，勾起馋意，基本上就三下五
除二了；对于已经吃过的女子，只要诱惑她说这道菜味道奇特，世人不知其然，难以语言描述，再营
造点气氛，大抵事亦可成（参看《金瓶梅》）。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯远了，收住⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯我靠，写着写着就扯远了。小撸同志看到此处，大概会嗔怒一句“说啥子嘛，不如撸一下来
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得直接”（怎么听出老爷子的口音来了？）不扯了，洗洗更健康睡了。声明一下：以上文字是信手涂
鸦，仅限于学术讨论，不涉及作者个人喜好。
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章节试读

1、《香园》的笔记-第1页

        读完，对里边的食谱比较感兴趣，将来做给老公吃。
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