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《高考8诫》

内容概要

《高考8诫:预约成功必修课(家长版)》作者将多年来从事高考辅导所积累的应对方案和心得经验整理
、汇集成册，分为家长用书和考生用书两册，希望给渴望成功的考生和家长们最大的帮助。《高考8
诫:预约成功必修课(家长版)》是家长版，8大环节入手，为孩子高考加分。从考生最需要家长帮助的8
个重要环节入手，涉及学习、心理和生理3个层面，通过有效的方法和丰富的案例为家长提供包括学
习辅导、心理调适、生活调理、考前应对、志愿填报以及考后调节等等在内的全面解决之道，让家长
彻底告别不知所措，做孩子可以信赖的高考顾问。
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《高考8诫》

作者简介

宋少卫 1988年以优异成绩考入清华大学自动化系，工学学士，国家认证心理咨询师，具有十余年中学
生个性化教育研究经验。从教会学生构建自我学习思想体系的角度出发，创造性地提出了“发现式”
学习和“新十五学习思想”，改变了以往只重学习方法不重学习思想的作法，从学习的角度、学习的
感觉、学习的运筹等多个全新层面教育学生如何学会学习，成功地直接辅导上百名中学生顺利进入国
家一类大学、更有十多名学生走入清华、北大等名校。2003年与中国科学院心理研究所、中国人民大
学教育科学研究所、北京师范大学等多家教育和认知心理研究机构的专家学者们共同合作，发起成立
“非常教育网”，任网站首席执行官。
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《高考8诫》

书籍目录

第1诫  督促孩子进入状态——启动高考篇第2诫  引导孩子高效复习——学习辅导篇第3诫  帮助孩子轻
装上阵——心理辅导篇第4诫  解决孩子后顾之忧——生活调理篇第5诫  保障孩子顺利高考——考前应
对篇第6诫  保证孩子梦想成真——志愿填报篇第7诫  指导孩子正确调节——考后调整篇第8诫  协助孩
子提早准备——迈向未来篇
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《高考8诫》

章节摘录

有的孩子平时学习很好，可是每次考试成绩总是不太理想，经过了解得知这类孩子在每次考试时或考
试中，头脑中总会出现一些和考试失败有关的信息，似乎就预示了这次考试也考不好，结果在这种消
极暗示下，总是无法发挥出自己的实际水平。也许您会这样问，是不是成功的意象可以起到积极的作
用呢？一些心理学家的实验证明了这种假设：让一个人每天坐在靶子前面，想象自己在对着靶子进行
投掷练习，过一段时间后，他们的准头几乎和那些进行实际练习的人一样都得到了提高。美国著名心
理学家爱默生说：“生动地把自己想象成失败者，这就使你不能取胜；生动地把自己想象成胜利者，
将带来无法估量的成功。”所以在考试之前，家长要特别注意孩子的情绪表现，应尽可能帮助他们放
松神经，使孩子心中形成成功的自我意象，发挥出巨大的动力。五、瞄准具体目标，不谈过高理想我
遇到过这样一位高三考生，他说他特别无法忍受他的父亲，因为父亲总是对他说：“我对你没有别的
要求，只要考上某某重点大学就行了。”这句话从小就经常在耳边响起。如果考试成绩不错，父亲会
很高兴，但是如果考得不太理想，父亲就会责备：“像这样的成绩想考上好大学简直是痴人说梦，真
不争气。”这个考生知道父亲是为自己好，，可是这种方式真让人受不了，他自己也想考好，而且一
直很努力，可是不知道怎样做才能达到目标，并且他本身的压力就很大，父亲还在不断加压，只是一
味地让他朝着那个远大目标努力却并不去实际为孩子做些什么，在这件事上他觉得很反感，甚至都不
愿和父亲说话，心里很是难受。说到这里就需要提醒这类家长朋友了，人生没有目标不行，但是目标
太高也不行。每个人都应该拥有远大的理想，但是只有近期目标的不断实现，只有更多成就感的不断
积累，才会使孩子感到越来越接近心中的远大目标，也才有可能实现自己的人生价值。
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《高考8诫》

编辑推荐

《高考8诫:预约成功必修课(家长版)》由陕西师范大学出版社出版。高考是在考孩子也是在考家长用
您的努力为孩子高考加分，面对高考，孩子需要的不只是您的那份呵护，还需要您为他(她)添上一双
翅膀，助他(她)飞得更高！相信宋老9币可以帮助您做到这一点！北京四中特级教师方芳宋老师是我们
家长博客圈的资深顾问，经常为考生家长们答疑解难，深受圈友们的喜爱。这本书给家长们提供了一
套全面、系统的助考方案，指导家长们切实有效地帮助自己的孩子度过高考的难关。新浪高三家长博
客圈获花涟漪简洁的语言、丰富的案例、有效的方法、实用的测评，相信这本书一定能够给各位望子
成龙的家长朋友们提供最理想的帮助。新浪高三家长博客圈蓝水怡高考对于大多数家庭来说，都是第
一次面对，绝无经验可言，这也就不难理解很多家长和孩子在面对困难时，经常不知所措、干着急没
办法。但有了这本书，家长们可以胸有成竹地帮助孩子应付各种问题了！新浪高三家长博客圈让心情
长上翅膀决胜高考8大关键，大幅提升考生实力从决定高考成败的8个关键问题入手，涉及学习、心理
和生理3个层面，通过有效的方法和丰富的案例为考生提供包括应考策略、提高方法、心理调适和身
体调节等等在内的全面解决之道，帮助考生提高学习效率、改善备考状态、提高考试成绩，切实有效
，立竿见影。8大环节入手，为孩子高考加分从考生最需要家长帮助的8个重要环节入手，涉及学习、
心理和生理3个层面，通过有效的方法和丰富的案例为家长提供包括学习辅导、心理调适、生活调理
、考前应对、志愿填报以及考后调节等等在内的全面解决之道，让家长彻底告别不知所措，做孩子可
以信赖的高考顾问。
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《高考8诫》

精彩短评

1、给朋友买的，非常好！！！！
2、本书是我买来送人,也希望友人能如书中指导,顺利通过高考,考到心中理想大学!高中生必看,会有所
帮助的.
3、虽然只看了开头 但是觉得很实用 所以希望对每一个购买的人都有帮助
4、觉得很不错、今年高考、应该会有很大用处吧、赞
5、心理老师推荐的，但其实都知道不一定能做到
6、对我的高考备考很有益处我很喜欢这本书将对我的高考起到很大作用谢谢出版社尤其是宋老师
7、haoshu.very good,
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