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内容概要

本书是为适应目前我国高等学校健康教育的需要，由教育部组织北京大学、北京师范大学及首都师范
大学等高校的二十余位专家教授编写的。大学生健康教育是向大学生普及健康、卫生、保健知识及预
防和应对非典型肺炎的基本知识，强化同学们的健康意识，提高自我保险意识和防病能力，帮助同学
们选择健康的行为和生活方式，消除和养活危险因素，改善生活质量，促进大学生身心健康的一项伟
大系统工程。
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