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内容概要

你真正享受過高潮嗎？
你明白高潮來臨時身體如何運作及出現什麼變化嗎？
你知道「每天一高潮，讓你遠離醫生」嗎？
你懂得男女性愛的高潮訣竅以及單人性愛的高潮技巧嗎？
無論男性或女性，都至少可以經驗六種不同的高潮，
沒有不能高潮的人，只有不懂高潮技巧的人。
高潮對人的身體及心理健康皆有莫大助益，
你了解得越多，就越能樂在其中並獲得好處。
真高潮是享受，假高潮找罪受。
高潮是讓自己或伴侶歡愉的享樂，別再虛應故事了。
如何使你的性生活達到極致的滿意，本書將提供坦白而詳盡的忠告。
真人示範，全彩精美印刷，一本真正帶你和他上天堂的性愛床頭書！
第一單元「了解高潮」：探討高潮是什麼？為什麼高潮有益身心？高潮時的身心體驗？
第二單元「探索你的身體」：闡明陰蒂及G點等構成高潮等感官經驗的元素；單人性愛技巧；
與伴侶藉由幻想、口交、情趣玩具及情慾按摩等享受前戲。
第三單元「體驗高潮」：助你達到高潮的多種方式；延長歡愉的最佳體位；探討譚崔、道家
及印度愛經等性學理論；性問題的身體及心理因素剖析。
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